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ABSTRAK

Kasus bunuh diri seakan menjadi trend di masyarakat saat ini, dimana pelaku atau korban mulai dari
anak-anak hingga lansia baik laki-laki maupun perempuan. Aceh termasuk salah satu provinsi yang
menunjukkan kasus bunuh diri cenderung meningkat setiap tahunnya. Terjadinya kasus bunuh diri
diawali dengan adanya ide bunuh diri pada setiap pelaku maupun korban. Tujuan penelitian dilakukan
untuk melihat perbedaan ide bunuh diri pada masyarakat Aceh ditinjau dari jenis kelamin. Sebanyak 406
masyarakat Aceh yang berusia 15-52 tahun terlibat dalam penelitian yang dipilih secara purposive.
Hasil analisis penelitian menunjukkan bahwa nilai signifikansi (p)=0,921, hal ini dapat diartikan bahwa
tidak terdapat perbedaan ide bunuh diri pada masyarakat Aceh ditinjau dari jenis kelamin. Hasil
penelitian juga menunjukkan bahwa sebanyak 93,6% masyarakat Aceh memiliki ide bunuh diri rendah,
62,2% memiliki ide bunuh diri sedang, dan terdapat 0,2% sampel memiliki ide bunuh diri yang tinggi.

Kata Kunci: ide bunuh diri, jenis kelamin, masyarakat Aceh

THE DIFFERENCES OF SUICIDE IDEATION OF ACEHNESE BASED ON
GENDER

ABSTRACT

The suicide cases seem to be a trend in society, where the perpetrators or victims range from children to
the elderly, both male and female. Aceh is one of the provinces that shows that suicide cases tend to
increase every year. The existence of suicide cases begins with the idea of suicide in every perpetrator
and victim. The purpose of this study was to see the differences in suicidal ideation on Aceh’s people
based on gender. A total of 406 Aceh’s people 15-52 years were selective using the purposively
technugqe in this reasearch. The results showed that the significance value (p) = 0.921, this means that
there was no difference in suicide ideation on Aceh’s people based on gender. Besides, results also
showed that 93.6% of Aceh people had low suicidal ideation, 62.2% had moderate suicidal ideation,
and 0.2% of the sample had high suicidal ideation.

Keywords: Suicide Ideation, Gender, Aceh’s People.
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Pendahuluan

Fenomena bunuh diri sudah menjadi masalah yang sering terjadi dikalangan masyarakat hingga

sekarang. (Davis, Shuss, dan Lockhart, 2014) menjelaskan bahwa bunuh diri merupakan suatu tindakan
yang dilakukan dengan sengaja oleh individu, yang juga merupakan salah satu bentuk kekerasan
terhadap diri sendiri dengan maksud untuk menyakiti dan mengakhiri hidupnya sendiri. Fenomena
bunuh diri terjadi pada setiap usia baik anak-anak, remaja, dewasa hingga lansia.
Mengutip dari Rakhmat dan Tarahita dalam laman [International Policy Digest, pada tahun 2016
Thailand menjadi Negara dengan angka bunuh diri tertinggi diantara Negara-negara ASEAN lainnya,
sedangkan dalam lingkup Asia, Indonesia ditemukan berada di peringkat ke delapan dengan angka
kejadian bunuh diri yaitu 3.4 per 100.000 populasi. Perilaku bunuh diri seakan menjadi salah satu trend
yang dilakukan oleh setiap individu dalam menyelesaikan permasalahannya, baik laki-laki maupun
perempuan. Hasil survei yang dilakukan oleh Sample Registration System (SRS) tahun 2016 menyatakan
bahwa laki-laki tiga kali lebih cenderung melakukan bunuh diri dibandingkan perempuan, dengan
perbandingan 76.2% bunuh diri yang dilakukan oleh laki-laki dan 23.8% yang dilakukan oleh
perempuan.

Maraknya kasus bunuh diri yang terjadi, baik yang dilakukan oleh laki-laki maupun perempuan
tersebut telah terjadi baik secara global maupun nasional, termasuk dalam lingkup lokal seperti di
Provinsi Aceh, Indonesia dimana data menunjukkan bahwa Aceh termasuk salah satu wilayah dengan
kasus bunuh diri yang terus meningkat dan mengalami peningkatan selama 3 tahun terakhir, seperti yang
terlihat pada tabel 1.1 dibawabh ini:

Tabel 1.
Kasus bunuh diri di Aceh selama 3 tahun terakhir ( 2018-2020)

Banyaknya Kasus Pelaku . .
No. Tahun Bunuh Diri 1L P Lokasi Bunuh Diri
1 2018 10 Kasus 7 3 Aceh Tamiang, Aceh Jaya, Aceh Selatan,

Aceh Tengah, Aceh Tenggara, Bireuen

Aceh Besar, Aceh Jaya, Aceh Tengah, Aceh
2. 2019 11 Kasus 8 3 Tenggara, Nagan Raya, Pidie Jaya, Simeulu,
Langsa, Subulussalam
Aceh Tamiang, Langsa, Aceh Timur, Aceh
Utara, Lhokseumawe, Bireuen, Pidie, Bener
Meriah, Aceh Tengah, Banda Aceh,
Sinabang, Aceh Selatan, Aceh Singkil

3. 2020 22 Kasus 18 4

Jumlah 43 Kasus 33 10
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Berdasarkan tabel 1 di atas, terlihat bahwa kasus bunuh diri yang terdapat di Aceh dari tahun 2018
sampai tahun 2020 terus mengalami peningkatan setiap tahunnya. Berdasarkan tabel terlihat, terdapat 10
kasus bunuh diri pada tahun 2018, 11 kasus bunuh diri pada tahun 2019 dan pada tahun 2020
mengalami peningkatan dua kali lipat dari tahun 2019 yaitu terjadi kasus bunuh diri sebanyak 22 kasus.
Selain banyaknya jumlah kasus yang terjadi, data juga memperlihatkan bahwa pelaku bunuh diri banyak
dilakukan oleh laki-laki, yaitu sebanyak 33 kasus bunuh diri dilakukan oleh laki-laki dan sebanyak 10
kasus bunuh diri dilakukan oleh perempuan, yang dimulai dari rentang usia remaja, dewasa hingga
lansia.

Setiap tindakan atau perilaku bunuh diri yang dilakukan oleh individu, selalu diawali dengan
adanya ide atau pikiran dalam diri individu untuk melakukan bunuh diri sebagai salah satu upaya untuk
menyelesaikan masalah atau konflik yang dihadapinya. Reynolds (1991) menyatakan bahwa ide bunuh
diri merupakan pemikiran terhadap sebuah perencanaan, perilaku dan hasil tentang bunuh diri, kematian,
dan perilaku yang merugikan diri sendiri. Ketika individu dihadapkan pada suatu permasalahan maka
individu memiliki dua pilihan yaitu menyelesaikan permasalahan tersebut dengan cara yang positif
(seperti menceritakan permasalahan kepada orang lain untuk mencari solusi) atau dengan cara yang
negatif yaitu bunuh diri (Mukarromah & Nuqul, 2014).

Dijelaskan oleh Moerti (2019) bahwa laki-laki lebih rentan memiliki keinginan bunuh diri
dibandingkan dengan perempuan, hal ini disebabkan karena laki-laki lebih cenderung memendam
masalah daripada perempuan yang biasanya bisa mengungkapkan masalah, ketika seorang perempuan
sudah mengalami masalah atau beban dalam hidupnya, maka akan mencari teman untuk menyampaikan
keluh kesah terhadap permasalahan yang sedang dihadapinya, akan tetapi berbeda dengan laki-laki yang
ketika memiliki masalah lebih cenderung memendam masalah tersebut.

Berdasarkan hal tersebut, peneliti ingin melakukan penelitian lebih lanjut mengenai perbedaan ide bunuh
diri yang terjadi, terutama pada masyarakat Aceh yang ditinjau dari jenis kelamin. Hipotesis dalam
penelitian ini adalah terdapat perbedaan ide bunuh diri pada masyarakat Aceh ditinjau dari jenis

kelamin.
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Metode
Variabel Penlitian
Penelitian ini menggunakan variabel Ide Bunuh Diri
Subjek Penelitian
Sampel penelitian adalah masyarakat Aceh sebanyak 406 orang yang memiliki karakteristik

sebagai berikut:

1. Laki-laki dan perempuan

2. Rentang usia 15-65 tahun
3. Berdomisili di Aceh
4

. Bersedia menjadi sampel penelitian

Metode Pengumpulan Data

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode komparatif. Menurut
Sugiyono (2006) metode komparatif bertujuan untuk membandingkan keberadaan suatu variabel atau
lebih pada dua atau lebih sampel yang berbeda, atau pada waktu yang berbeda. Metode komparatif
digunakan untuk mengetahui perbedaan ide bunuh diri pada masyarakat Aceh ditinjau dari jenis
kelamin.
Teknik Analisis Data

Analisis data yang dilakukan menggunakan analitis statistik nonparametrik dengan uji Mann

Whitney U-test, karena salah satu uji asumsi tidak terpenuhi, yaitu data tidak berdistribusi normal.

Hasil

Berdasarkan hasil uji asumsi yang meliputi uji normalitas dan uji homogenitas ditemukan bahwa
data yang diperoleh dalam menelitian ini menunjukkan bahwa data penelitian tidak berdistribusi normal
dan bersifat homogen.
Berdasarkan hasil uji hipotesis dengan menggunakan analisis Mann Whitney U-test menunjukkan nilai
signifikansi sebesar 0,921 (p>0,05) yang berarti bahwa hipotesis penelitian ditolak, sehingga dapat
dikatakan bahwa tidak terdapat perbedaan ide bunuh diri pada masyarakat Aceh yang ditinjau dari jenis

kelamin.
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Diskusi

Hasil penelitian menunjukkan tidak terdapat perbedaan ide bunuh diri pada masyarakat Aceh
ditinjau dari jenis kelamin yang memiliki arti hipotesis pada penelitian ini ditolak. Hasil penelitian ini
didukung oleh hasil penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Ellis dan Lamis (2007) bahwa tidak ada
perbedaan ide bunuh diri pada laki-laki dan perempuan, hal ini disebabkan baik laki-laki maupun
perempuan keduanya sama-sama memiliki sifat adaptif dalam mengungkapkan diri mereka, artinya
individu memiliki kemampuan sosial dan personal dalam menyesuaikan diri dengan norma yang berlaku
dilingkungannya. Wellman dan Wellman (1986) juga menyatakan bahwa laki-laki dan perempuan
cenderung menghindari atau menolak pemikiran terhadap bunuh diri, dimana laki-laki dan perempuan
cenderung menghindari pembicaraan tentang bunuh diri dengan seseorang, atau mencoba untuk
mendiskusikan tentang pencegahan bunuh diri. Lai dan Chang (2001) menyatakan bahwa tidak adanya
perbedaan ide bunuh diri pada laki-laki dan perempuan disebabkan oleh pola asuh orangtua yang tepat,
dimana perkembangan individu melibatkan peran orangtua yang aktif, orangtua mampu mengendalikan
individu sehingga individu bisa memiliki perilaku yang baik, dan dapat meminimalisir terjadinya resiko
depresi yang menyebabkan munculnya ide bunuh diri.

Kemudian tidak terdapatnya ide bunuh diri pada masyarakat Aceh ditinjau dari jenis kelamin
dapat juga dijelaskan dari karakteristik sampel. Berdasarkan tempat dilakukannya penelitian, yaitu Aceh,
maka dapat dijelaskan bahwa tidak terdapatnya ide bunuh diri pada laki-laki maupun perempuan,
dikarenakan wilayah Aceh yang identik dengan nilai-nilai agama. dimana mayoritas sampel penelitian
beragama Islam. Dikatakan bahwa pemikiran terhadap bunuh diri dalam islam merupakan tindakan
yang dibenci oleh Allah dan mendapatkan dosa yang sangat besar, hal ini dijelaskan dalam hadits yang
artinya “Janganlah salah seorang diantara kalian berharap mati karena musibah duniawi yang
menimpanya” (HR. An-Nasa’i). Berdasarkan hadits tersebut dapat diketahui bahwasanya memikirkan
untuk bunuh diri merupakan suatu perbuatan yang menunjukkan keluh kesah terhadap musibah yang
menimpa, tidak ridha dengan takdir Allah dan menentang takdir yang telah Allah tetapkan.

Hal yang sama juga dapat dijelaskan tentang ditolaknya hipotesis penelitian ini, yaitu tidak
adanya perbedaan ide bunuh diri pada laki-laki dan perempuan dari segi usia sampel penelitian, dimana
mayoritas usia sampel penelitian berada pada kelompok dewasa awal dengan rentang usia 20-40 tahun.

Berkaitan dengan hal tersebut, Hurlock (2003) menjelaskan bahwa individu pada usia dewasa awal
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telah memiliki kematangan dalam berpikir dan mampu mengambil keputusan yang baik ketika

dihadapkan pada suatu masalah, sehingga mampu memecahkan masalah-masalah dengan cukup baik.

Tabel 2.
Kategorisasi Ide Bunuh Diri pada Masyarakat Aceh

Skor Kategorisasi ~ Jumlah  Persentase100%
X<12,7 Rendah 380 93,6
12,7<X <253 Sedang 25 6,2
X>253 Tinggi 1 0,2

Berdasarkan tabel 2 menunjukkan bahwa kategorisasi ide bunuh diri pada masyarakat Aceh
paling banyak berada pada kategori rendah yaitu sebanyak 93,6%. Ide bunuh diri dalam kategorisasi
rendah dapat diartikan individu dapat mengontrol dirinya untuk memikirkan ide bunuh diri (Beck,
Covacs, dan Weissman, 1979). Sebanyak 6,2% sampel penelitian berada dalam kategorisasi sedang,
artinya individu mengalami putus asa dan merasa tidak berdaya sehingga dapat memunculkan terjadinya
ide bunuh diri (Beck, Covacs dan Weissman, 1979). Kategorisasi selanjutnya yang ditemukan dalam
penelitian ini adalah terdapatnya 0,2% ide bunuh diri dengan kategorisasi tinggi, artinya individu
memiliki keinginan bunuh diri aktif, serta memiliki banyak tekanan yang dapat menyebabkan depresi,
sehingga muncul keinginan untuk bunuh diri (Beck, Covacs dan Weissman, 1979).

Penelitian ini telah dilakukan sedemikian rupa untuk mendapatkan hasil yang memuaskan.
Namun demikian, penelitian ini memiliki kekurangan dan keterbatasan selama proses penelitian, yaitu
pada saat penyebaran skala penelitian yang dilakukan secara online sehingga peneliti tidak bisa
mencakup semua wilayah karena keterbatasan [/ink. Selain itu, penyebaran data penelitian yang
dilakukan secara langsung hanya dilakukan di kota Banda Aceh saja, sehingga sampel tidak mewakili
secara merata dari setiap kabupaten/kota di provinsi Aceh. Hal yang sama juga, penelitian ini tidak
mampu menjangkau jumlah sampel yang lebih besar lagi sehingga peneliti merasa keterwakilan sampel

dari setiap usia tidak cukup merata.
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Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan pada penelitian ini, didapatkan bahwa tidak
terdapat perbedaan ide bunuh diri pada masyarakat Aceh ditinjau dari jenis kelamin. Tidak terpenuhinya
hipotesis penelitian ini dapat disebabkan oleh pola asuh orangtua yang tepat, dimana perkembangan
individu melibatkan peran orangtua yang aktif, orangtua mampu mengendalikan individu sehingga
individu bisa memiliki perilaku yang baik, dan dapat meminimalisir terjadinya resiko depresi yang
menyebabkan munculnya ide bunuh diri. Selain itu, jika dilihat dari sampel penelitian yaitu masyarakat
Aceh, dimana masyarakat Aceh memiliki karakteristik dan budaya yang religius yang dapat membentuk
penilaian kognitif yang sehat dan dapat meningkatkan harapan, makna, dan rasa optimisme yang lebih
besar terhadap masa depan sehingga resiko untuk memiliki ide bunuh diri lebih rendah dalam diri
individu. Tidak terpenuhinya hipotesis penelitian ini juga dapat dilihat berdasarkan usia sampel
penelitian, dimana mayoritas sampel dalam penelitian ini berada pada kelompok dewasa awal dengan
rentang usia 20-40 tahun. Individu pada usia dewasa awal telah memiliki kematangan dalam berpikir
dan mampu mengambil keputusan yang baik ketika dihadapkan pada suatu masalah, sehingga mampu

memecahkan masalah-masalah dengan cukup baik.
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