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  الملخص
الداخلي یتحدث عن النفس ذاتھ عندما یتزعزع. وقع الصراع في قلوب البشریة، والغضب فیصمت، كلھا تأثر  الصراع

على بلدھا حتى تموت كل أھلھا ھذه القصة تقص عن شخص الذي مملوء بالحزن والخشى بما حدث  البیئة وغیرھا.
أما  للإختار ھذه القصة كموضوع البحث. وتركھابنفس وتجتھد على الأرض الفلیسطین. وھذا ھو من دوافع التى تدفع

منھج البحث لھذا البحث فھو المنھج الوصفي التحلیلي باستخدام نظریة السیكولوجیة أدبیة. وطریقة جمع المعلومات 
لیھا فتعتمد الباحثة على طریقة البحث المكتبي یعنى جمع المعلومات بالإطلاع على الكتب العلمیة والبیانات التي تحتاج إ

ھذه القصة تؤخذ من كتاب لعنة  المختلفة المتعلقة بالمشكلة المحبوثة من الكتب الأدبیة والمقالات مما تتعلق بالموضوع.
بسبب المشاكل المختلفة التي تواجھھا، والامتحانات الساعة التاسعة، تقص عن الامرأة إسمھا فاطمة. كانت حزینة 

الصعبة، وحاولت أن تخفي تلك المشاكل من جمیع صدیقاتھا ووالدتھا لكن فشلت. تصورت في وجھھا صورة الحزن، 
 الخشیة بما حدثت یعنى على ھجوم جنود إسرائیلین على بلدھم، وكذلك شھد حبیبھا فى ذلك الھجوم.

 .الصراع النفسي، القصة یكولوجیة،الس :الكلمات المفتاحیة
 

Abstrak;Konflik batin berbicara akan keadaan psikologi tentang jiwa itu sendiri ketika 
terguncang.  Konflik bukan hanya terjadi pada permasalahan manusia sajatapi juga dalam 
jiwa dan hati  umat manusia, contoh umum yang sering terjadi apabila seseorang sedang 
dalam keadaan marah maka pastilah ia  akan diam, dan keadaan seperti ini semua 
terpengaruh oleh lingkungan dan lain-lain.  Kisah ini menceritakan tentang seseorang yang 
diliputi kesedihan dan ketakutan atas apa yang terjadi pada negaranya hingga seluruh 
rakyatnya meninggal dan meninggalkannya sendiri yang membuatnya harus berjuang keras 
di tanah Palestina.  Hal inilah yang menjadi salah satu motif yang mendorong dipilihnya 
cerita ini sebagai topik penelitian.  Metode penelitian dalam penelitian ini adalah metode 
deskriptif analisis dengan menggunakan teori psikologi sastra.  Dan metode pengumpulan 
informasi dan data yang diperlukan, sehingga peneliti memilih library research, yang berarti 
mengumpulkan informasi dengan mereview berbagai buku ilmiah yang berkaitan dengan 
masalah, termasuk buku-buku sastra dan artikel-artikel yang berkaitan dengan topik 
tersebut.  Kisah ini diambil dari buku Kutukan Jam Kesembilan, yang menceritakan tentang 
seorang wanita bernama Fatimah.  Dia merasa sedih karena berbagai masalah yang dia 
hadapi, dan ujian yang cukup sulit,. Dia berusaha menyembunyikan masalah itu dari semua 
teman termasuk ibunya tetapi gagal.  Perempuan itu (Ftimah) menggambarkan gambaran 
kesedihan yang amat dalam serta ketakutan akan apa yang terjadi, serangan tentara Israel 
di negara mereka, dan juga kekasihnya gugur dalam serangan itu. 
Kata Kunci; cerpen, konflik batin, psikologi sastra 
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 المقدمة
موضوع الشخصیة على الدراسة السیكولوجیة مصدر الرئیس لمعرفة المظاھر السلوك البشري، ولا یقتصر 

البحث فیما نحن علیھ بل  یجب فیما أن یكون علیھ الشخص، إذ أنھا تتكون من أكثر الأشیاء تمثیة وأعمقھا تمییزا 
 ۱للشخص.

ولكل الشخصیة یمتلك دور مھم في القصة عند نقل القصة بشكل المثالي. لان المؤلف سیقدم فیھا الشخصیة 
مختلفة وكذلك عقدة مختلفة التى تؤثر الصراع النفسي وتتغیر حالة النفسیتھا في كل  المختلفة بالأدوار، تصرفات، وصفات

 اوقات على حسب خط القصة والظروف التي تواجھھا الشخصیة.
في النشط الأدبي ستجد الصراع المختلفة ومتنوعة لأن كل فرد لھ طبیعة متفرقة. وكذلك فى القصة. لا ریب أن 

انیة من خیالھ التي قد كتبھ بالصراع المتنوعة فیھ. الصراع النفسي لیس في الشخصیة المؤلف تقص عن الحیاة الإنس
 البشریة فحسب بل یوجد في عمل الأدب مثل القصة.

ومن القصة التى تتضمن فیھا  ۲القصة احدى من عمل الأدب الذي كتب المؤلف من الخیال والقصة الواقعیة.
 ت موضوع "المناضلة".الصراع النفسى ھي قصة للمحمد خیر حامد تح

 منھج البحث .أ 
باستخدام نظریة السیكولوجیة أدبیة. وطریقة جمع  أما منھج البحث لھذا البحث فھو المنھج الوصفي التحلیلي

المعلومات والبیانات التي تحتاج إلیھا فتعتمد الباحثة على طریقة البحث المكتبي یعنى جمع المعلومات بالإطلاع على 
 المختلفة المتعلقة بالمشكلة المحبوثة من الكتب الأدبیة والمقالات مما تتعلق بالموضوع.الكتب العلمیة 

 

 عرض البیانات وتحلیلھا .ب 
 

 ترجمة العامة عن محمد الخیر حامد .۱
. عاش حیاتھ ما بین مدینة الخرطوم والریف ۱۹۷۷یولیو  ۳۰محمد الخیر حامد عبد العزیز ولد تاریخ 

بشمالى السودان وقد توفت  Magashiبالولایة الشمالیة بالسودان وینتقل بعد وفاة والده من الخرتوم إلى قریة 
 ۳والدتھ فى عمره الثالثة ویسكن مع خالتھ التى أصبحت بالزوجة لأبیھ.

كان كاتب وباحث وإعلامي السوداني. كما درس التأمین بجامعة الیلین. ھو الكاتب الصحفي وصاحب 
  ٤عمود ثابت بصحف سودانیة مختلفة.

   الأدبیة  السیكولوجیة .۲
) بمعنى فكرة أو روح أو الذات، وكلمة Psycheكلمة السیكولوجیة مكونة من كلمین یونانیتین سیكى (

یشمل  ٦وإصطلاحا علم یدرس سلوك البشریة كمظھر لحیاتھا النفسیة. ٥أو دراسة.) بمنى علم logosلوخوس (
علم السیكولوجیة على الأعراض النفسیة أو السلوك البشري، لذلك لھ فھم مختلفة في الرأي بین العلماء لعلم 

   النفسي. لكن یتفق العلماء أن علم النفس ھو دراسة السلوك البشریة الإنسانیة.

): ۲۰۲۰( ٤ مركز البحوث النفسیة". الضمیر لدي طلبة الجامعةالشخصیة الناقدة وعلاقتھا بحیویة أمل إبراھیم حسون الخالدي."  ١
۳۱ 

2 Maesaroh, Imas.”Analisis Struktural Dan Nilai Moral Dalam Cerpe n”Kembang Gunung 
Kapur” Karya Hasta Indriyana.” Jurnal Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia 1,  2 (2018): 102-108 

 ۰۸. ۱۲، ساعة ۲۰۲۱-٦-۲۳فى التاریخ،  fbسئلت الباحثة مباشرة مع صاحب الروایة من خلل   ۳
  ۲۰۱۰"سوداني: مسابقة الكتاب نیل غالى للقصة قصیرة، المركز الثانى لعنة الساعة التاسعة.الخیر حامد، محمد. "  ٤
  م۱۹۹٦-ه۱٤۱٦"بیروت : دار الكتب العلمیة، علم النفس.محمد عویضة، كامل محمد. "  ٥

 ۱۹۹٦بیروت : دار الكتب العلمیة، علم النفس الشخصیة." محمد عویضة، كامل محمد. "   ٦
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شایب عن تعریف الأدب في كتابة "اصول النقد الأدبي"، أن الأدب الكلام الذي یصور قال أحمد ال
ثم الأدب تتكون في جمیع أشكالھ وصوره إلى أربعة عناصر : الخلجات،   ۷الفكرة والخلجة تصویرا صدقا.

 بأربعة عناصر.  ولا یلتظم كیانھ إلا الخیال، معني، والأسلوب. ھذا ھو كل نوع من أنواع الأدب لا یتحقق وجوده
السیكولوجیة أدبیة احد من دراسات الأدبیة التي تعتمد على عملیة النفسیة عن مھارة كتابة المؤلف فى 

 non imajinatifصور الخیالیة الشخصیة التي تتعلقة بالمشاكل الشخصیة. ینقسم الأدب قسمین الأدب الحقیقي 
 المثل : imajinatifقال وأشبھ ذلك.ثم الأدب الخیالي المثل : سیرة، سیرة الذاتیة، التاریخ، النقد، والم

 ۸ الشعر، القصة، والمسرحیة، النثر وغیرھا.الروایة،
والسیكولوجیة أدبیة ایضا علم النفس الذي یدرس عن محتویات ومضامین النفس من الإنسانیة كما 

النفس دائما تتحدث وتبحث عن تتضمنھ من اعتقاد وقیم واتجاھات و مشاعیر وذكریات ودوافع وانفعالات. علم 
السلوك البشري كافة على أشكالھ وتحلیل الأنشطة والأفكار المؤدیة  إلیھ والمؤثرة فیھ مع الأخذ بعین الاعتبار 
ماھیة البیئة التي تحدث فیھا. یعرف ان علم النفس التحلیل العلمي للعملیات العقلیة الإنسانیة بغرض فھم السلوك 

  ۹الأنساني.
م السیكولوجیة أساسیة مھمة جدا، لكن ھنا یتخصص إلى سلوك الشخصیة أو الفرد حتى في الإسلا

تعرف الخطاء والصواب ویفعل ما أمر الله. في الإسلام ھذا علم احدى من علوم مھمة لبناء المعاییر التى ارتباطا 
 ۱۰بالسلوك البشریة والشخصیة. عندما تكلم المسلم یجب علیھ ان یتكلم بكلام خیر.

 )David Krechدافید كریجح ( عندسیكولوجیة ال .۳
لكل  Minderop) فیما نقل من كتاب ,٤۷۲:۱۹۷٤Krech-٤۷۳،  ھو یقول (Minderopفي الكتاب 

نحو : الخوف، السعادة، الغضب، والحزن، والمواقف الذي   primary emotionsنفس لھ العواطف الأساسي
یثیر الشعور مرتبط بالأفعال الذي یؤدي لزیادة التوتر.إن الكراھة والغیور ھو نوع من أنواع الغضب. ویصنف 

 أن العاطف ینقسم إلي سبعة أقسام ممایلي: David Krechدافید كریجح 
 . الحزن٥   الإحساس بالذنب .۱
 . الغضب٦  المستورالاحساس بالذنب  .۲
 . الحب۷   الغضاب النفس  .۳
 الحیاء  .٤

 
 لمحة عامة عن القصة .٤

ھذه القصة تؤخذ من كتاب لعنة الساعة التاسعة، وھذه القصة تقص عن الامرأة إسمھا فاطمة. كانت 
حزینة بسبب المشاكل المختلفة التي تواجھھا، والامتحانات الصعبة، وحاولت أن تخفي تلك المشاكل من جمیع 

دیقاتھا ووالدتھا لكن فشلت. تصورت في وجھھا صورة الحزن، الخشیة بما حدثت یعنى على ھجوم جنود ص
 إسرائیلین على بلدھم، وكذلك شھد حبیبھا فى ذلك الھجوم. 

ثم تذكرت المراة فكرتھا سریعا إلى ماحدثت لھا من قبل بمقابلتھا مع الرجل وتعجبت بأفكاره عن 
جل. ولكن في وقت قلیل تغیرت تلك السعادة إلى الآلام الشدید بمجیئة الھاجم، السیاسة لذلك قتحت ھذا الر

المناضلة قصة تجسد  ۱۱ویحربون ویضربون ویقصفون المنازل، وأھلھا وجیرانھا ویتركونھا ضعیفا بنفسھا.
 ۱۲حالة العنف بین إسرائیل والفلیسطینیین، وتبین كیف یمكن أن یتحول الإنسان المسالم إلى عنیف.

 راع الداخلي في القصة "المناضلة" لمحمد الخیر حامدالص .٥

 ۲۱)، ص. ۱۹۹۹" (مصر : مكتبة النحضیة المصریة، ." أصول النقد الأدب.الشایب، أحمد  ۷
8  Minderop, Albertine. “Psikologi Sastra Karya Sastra Metode, Teori, dan Contoh Kasus” 

Yayasan Pustaka Obor Indonesia: Jakarta 2010 
  ۲۰۱٥" عمان: لنشر والتوازیع الوراق، الثقافة السیكولوجیة المعاصرة.یعقوب مریزیق، ھشام. " ۹ 

10 Mujib, Abdul. “Teori Kepribadian Perspektif Psikologi Islam.” Rajawali Pers, Jakarta: 2017 
  ٤۸-٤٥مرجع، ص. محمد الخیر حامد، نفس ال  ١١
   . fbسئلت الباحثة مباشرة مع صاحب الروایة من خلل   ۱۲
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ھو  الصراع النفسي Nurgiantoro إن تحلیل خصائص الصراع النفسي في القصة "المناضلة" قال
كل ماحدث في داخل الشخصیة الذي شعرتھا الإنسانیة والصراع الفسي سیوسوس الإنسانیة  على حیاة مظلمة ثم 

 ۱۳ئما على ذكره حتى شعر الإنسان بالضیق القلب.یخرج على نشط عملھا  فیذكر دا
 تجد خصائص الصراع الداخلي موجودة فیھا تتكون من اربعة أنواع وشرحھا كما تلى:

 الإحساس بالذنب )۱
تصویر المذنب ھو شعور الذى شعر بھ الشخصیة عندما اصابھ الحوادث التى تتبرھا حقیقیة. ومع ذلك، 

ولكن فى الواقع لم یكن صحیحا. الشعور بالذنب ھو حال مزعج ویمكن أن كان الشخص یعتبر أن ما فعلھ خیرا 
یكون لھ آثار نفسیة وجسدیة. عندما یشعر شخص ما بالذنب، سیفكر على ما فعلھ وینتقد نفسھ ویشعر بالأسف. 
عادة الشعور بالذنب موجة بمشاعر القلق  والأرق والتوتر. یمكن أن یشجع التوتر والندم على الإجراءات 

 ۱٤التعویضیة مثل الاعتراف أو الاعتذار أو محاولة التعویض.
أنا بعدك في ھذه الحیاة أسیر بغیر ..ومثلما تسیر الشمس نحو ذاك المصیر بھدوء ووجل، كنت"

إھتمام. ربما حاولت أن أخفي ذلك عن جمیع صدیقاتي وفشلت حتي أمي عند تراني بھذه الحالة كانت 
  ۱٥"تسألني

المذكورة أن ظھور الصراع إذا سبق الشخص على حال غیر موافق ولاتقدر شخص ومن الإقتباس 
تغلب مشاكل الحیاة بعدھا یظھر السلوك الذي تأثر العاطفة. ومن ھذا التعبیر ظھرت الإمراة تندم على غیر 

الحالة كانت إھتمامھا بالحیاة. ثم تخفي عن جمیع الناس لكنھا فشلت، ومن ھذه الكلمة "حتي أمي عند تراني بھذه 
 تسألني" تدل على أن حالھا فى حالة غیر جید لأن المذنب توسوس فكرتھا وتجعلھا فى غیر ممتعة.

 الحزن )۲
لكل حوادث مؤلمة الذى اصابھ الشباب بفقد شخص محبوب وجعلتھا الحزنة. وجد أحداث حزینة مختلفة 

ھو شعور الشخصیتھ، وعادة صعبة فى نفس حتى ظھور مشاعر الذى یرتبط بمشاعر إیجابي أو سلبي. والحزن 
 والحزن الذي یتضمن في القصة "المناضلة" مما یلي:  ۱٦أن تعبر عنھا بسھولة، إلا للأقارب والأصدقاء.

  ۱۷؟"مالك ..یا بنتي؟ لماذا لاتفرشي وتفرحي مثل بقیة البنات"
ھا. تصور من ھذا الإقتباس نعرف ان المرأة في ھذه القصة تحزن على ما ضررھا وعلى حالة مكان

 الحزن عند المرأة فى اقتباس السابق. عندما سألت والدتھا وعرفت والدتھا بنتھا فى حالة الحزن.
 الغضب )۳

الغضب إصطلاحا أنھ عاطفة طبیعة یشعر بھا الإنسان عند تعرضھ لخطر. والغضب حالة عاطفة التى 
ضب حالة انفعلیة مؤقتة تكون ناتجة من تتكون من أحاسیس ذاتیة تتضمن التواتر والإنزعاج والإثرة والغیظ. والغ

 .شعور الشخص بالضیق
والسبب الرئیس للغضب ھي بیئة الإنسان التى تحیط بھ، والأمور التى یواجھھا فیھا نحو: الشعور 

 ۱۸بالإجھاد، التعرض للإساعة والعنف وغیرھا.
  ۱۹بخبث لم تغھده في من قبل"وعندما سألتني الیوم عن أخبار الدراستي، ولماذا أبدوا مكتئبة..؟! جوابتھا "

13  Nida’ul Fitri, Jihan. “Konflik Batin Tokoh Utama dalam Novel Sang Penandai Karya Tere 
Liye.” Jurnal Prosiding SENASBASA Universitas Muhammadiyah Malang 3, 2 (2019): 522 

14 Pratiwi, Yana Anggraini.”Rasa Bersalah Pada Remaja Pelaku Klitih.” Jurnal Riset Mahasiswa 
Bimbingan dan Konseling 4, 7 (2018):  301 

 ٤٥محمد الخیر حامد، نفس المرجع، ص.   ۱٥
16 Amperawan Dody Leyno, Ahyani Radhiani Fitri, Hidayat, “ Makna Kesedihan Bagi Remaja.” 

Jurnal Psikologi 10, No. 2 (2014): 74 
 ٤٥محمد الخیر حامد، المرجع السابق، ص.  ۱۷
دراسة الغضب والقلق واستراتیجیات التعامل مع الضغط النفسي المركزة حول الانفعال كعوامل استھدافیة السلام كریمة، نایتعبد. "  ۱۸

مجلد وحدة البحث فى تنمیة الموارد " مقارنة بین المرضى وغیر المرضى.دراسة میدانیة  -للإصابة بارتفاع ضغط الدم الشرباني الأسامي
 ۲۷١-۲۷۰): ۲۰۱۸( ۲، ۹البشریة
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ھذا الإقتباس عندما ترغب عن سؤال الذي سألت والدتھا وسبب ظھور ھذا الشعور لأن أمھا سألتھا في 
وقت غیر مناسب بحالتھا. وكره المرأة على ما حدث علیھا احدى منھا بموت حبیبھا. قبیل ایام الولیمة العروش، 

 ة مؤلمة جدا، حین كل أھلھا، وجیرنھا، والاطفال شھید وتركھا بنفسھا.لكن ماحدث ذلك الیوم غیر الساعدة إلى حل
 وظھر الغضب لأن الإسرائلیین الذى اخذ كل ما لدیھا، كأنھا لیست لھا حق أن تشعر الساعدة.

 الحب )٤
الحب ھو شعور الفطرة التى یأتي من الله. وستناول عاطفة الحب باختلاف المشاكلھا وصورھا في 
الحیاة نحو: حب الخالق وحب المخلوقات وغیرھا. فمشاعر الحب لاتقتصر على الحب العزیزي أو المیل 

لاقات الإجتماعیة بین العاطفي علاوة على أن مفھوم الحب من المفاھیم المركزیة التى علیھا مختلفة أنواع الع
 ۲۰الأفراد والجماعات. 

  ۲۱"إستلطفتتي بكلماتھا الرقیقة كما تعلم ، قالت وھي تضمني الي صدرھا."
من الإقتباس السابق یظھر كیف طریقة والدتھا لتطمئن بنتھا التى تحزن وترحمھا ثم تھتمھا وحا لاتھا 

 دائما. 
الحب وأیضا نصیحتھا، واھتمامھا لبنتھا تصور أن المساعدة من أمھا فى ھذه القصة احدى صیغة 

 واضحة عن صورة الحب بین الوالدة وبنتھا.
 الخوف )٥

الخوف ھو مشاعر الذي استجابة عاطفة لتھدید والخوف ھو الشعر اساسي لد الفر ویحدث استجابة 
  ۲۲لحدث معین نحو شعر بألام والخطیر. من ھنا تعرف الخوف لدى الناس من صغار وكبار.

 قرأت الباحثة ھذه القصة رأت ھناك مشاعر الخوف ممایلى:  بعد ما
الشمس تمشي بخطى وئیدة نحو مصیرھا المحتوم. تتجھ نحو الغروب لتعلن بدایة لیلة جدیدة. " 

تتثاقل وتتلكأ. تتدحرج بھدوء ورھبة، كانھا تخشى ھذه النھایة.. وأنا مثلھا.. بعد لحظات قلیلة أمضي إلى 
 ۲۳؟!.."درى.. ھل ساحیا لاواصل نضالي بعدھا أم أنھا ستكون نھایتيعملیتي الأولي، ولا ا

من ھذا الإقتباس أن المرأة تخف على حالاتھا الآن، وتفكر ھل لھا حیاة بعد ذھاب ھذه اللیلة المخیفة. 
 كأنھا جزء من مخیفة لیلة. تستمر المراة عملھا ولو لم تعرف كیف أخیر  من حیاتھا.

 
 الخلاصة  .ج 

 وبعد ما بحثا البحوث السابقة، فوصلا الآن إلى الخلاصة. موافقا بالمسئلة لھذه الرسالة فالنتیجة منھا كما تلى: 
 أن أنواع السیكولوجیة الموجودة لمحمد خیر حامد تتكون إلى خمسة انواع:

 حیاتھا.الإحساس بالذنب: التصویر المذنب الذى تشعر الشخصیة الرئیسیة أنھا لا تھتم جید على  .۱
الحزن: تكون الحزن على الشخصیة الرئیسیة بسبب موت اھلھا والإسعتمار اسرائیل یستعمر ارض فالیسطین  .۲

 وتغیر حال بلدھا ظلما.
 الغضب: نوع الغضب في القصة ھو تغضب المرأة على والدتھا. .۳
 الحب: الحب فى القصة یعني الحب بین والدة وإبنتھا. .٤
 أة تخاف أن تسكن بنفسھا والخوف بالجنود الإسرائیلیین.الخوف:نوع الخوف في القصة، المر .٥

 
 
 
 

 ٤٥محمد الخیر حامد، نفس المرجع، ص.   ١٩
  ۲٥): ۲۰۱۸( ۲۰، بصائر نفسا نیة" الحب من منظور سیكولوجي : مقالة نظریة.الجابر قاسم، عبد الفرید."  ۲۰
 ٤٦المرجع، ص. محمد الخیر حامد، نفس   ۲۱

22 Wikipedia.org 
   ٤٥محمد الخیر حامد، المرجع السابق، ص.   ۲۳
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