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ABSTRAK

Penelitian tentang “Inventarisasi Jepgais Tanaman yang digunakan untuk Obat Tradisional di
Kecamatan Kluet Selatan”, bertujuan untolengetahui jenis tanaman apa saja yang digunakan
sebagai obat tradisional di Kecamatan Kluet Selatan. Metode t@mensiang digunakan adalah
metode survey dan wawancara. Analisis data dilakukan secaraaiughing ditampilkan dalam
bentuk tabel dan gambar, dengan mencantumkan nama lokal danilmeahatumbuhan. Hasil
penelitian jumlah spesies tumbuhan yang dimanfaatkan selaagandn obat di Kecamatan Kluet
Selatan adalah 56 spesies dari 34 familia. Tumbuhan tersebutakiagu oleh masyarakat untuk
mengobati dan mencegah penyakit, baik penyakit dalam magmyakit luar seperti demam, batuk,
sakit kepala, sakit perut, masuk angin, kejang dan gataljgati kulit. Jenis tanaman yang sering
digunakan untuk obat adalah tanaman mahkota dewa, sambeoto dewa, bandotan, jeringau, dan
jenis tanaman lainnya dari Familiangiberraceae

Kata Kunci: Jenis Tanaman, Obat Tradisional, Kluet Selatan

ABSTRACT

A study on the inventory of types of plants used for traall medicine in South Kluet Subdistrict
has been conducted. It aimed to find out the types of plaed as traditional medicine in South
Kluet subdistrict. The data were collected by using sumamy interview method. The data were
analyzed by using qualitative analytic by displaying threnfof tables and drawings with local name
and scientific name of plants. The results showed that Wene56 species of plants from 34 families
were used as medicinal plants in South Kluet subdistrict areae pleeds are used by the community
to treat and prevent diseases, both internal and extesedsds such as fever, cough, headache,
stomach pain, colds, seizures and itching of the skin. Timestpf plants that are often used for
medicine are crown plants of godansbilotg god leaveshandotan, jeringapand other plant species
from familia of Zingiberraceae

Keywords. Types of Plants, Traditional Medicine, South Kluet

PENDAHULUAN
ndonesia merupakan negara tropgimber daya alam hayati (tumbuhan dan
dengan kelembaban tinggi yandpewan) yang terdapat di muka bumi.
mendukung tumbuhnya berbagai jenis Tumbuhan  merupakan salah  satu
tanaman. Indonesia dinyatakan sebagaiganisme yang hidup di bumi selain hewan.
negara dengan keanakaragaman hayati nomiambuhan mempunyai kemampuan untuk
dua paling lengkap di dunia [1].memproduksi makanannya sendiri, sehingga
Keanekaragaman hayati merupakan istilah yatugmbuhan dikenal sebagai produksen dalam
digunakan untuk derajat keanekaragamasntai makanan [2]. Tumbuhan dimanfaatkan
sumber daya alam hayati, meliputi jumlamanusia sebagai bahan pangan, obat-obatan dan
maupun frekwensi dan ekosistem, spesiégbutuhan lainnya.
maupun gen disuatu daerah atau sering Sebagai mana firman Allah SWT dalam
dikatakan dengan kumpulan berbagai jendd-Qur’ an surat &\n’ aam: 99, yang berbunyi:
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Artinya :

“Dan Dialah yang menurunkan air hujan dari lanttu Kami tumbuhkan dengan air itu
segala macam tumbuh-tumbuhan Maka Kami keluarkan dari tumbuh-tumbuhanataan yang
menghijau. Kami keluarkan dari tanaman yang menghijau itu butir yang kadga dari mayang
korma mengurai tangkai-tangkai yang menjulai, dan kebun-kebun andgnr(kami keluarkan
pula) zaitun dan delima yang serupa dan yang tidak serupa. perhkikdouahnya di waktu
pohonnya berbuah dan (perhatikan pulalah) kematangannya. Sesunggpada yang demikian
itu ada tanda-tanda (kekuasaan Allah) bagi orang-orang yangnaer[3]”.

Penjelasan ayat ini bahwa Allah swt telasebagai ramuan. Keadaan ini juga terjadi dalam
menurunkan air hujan dari langit damasyarakat di Kecamatan Kluet Selatan.
menjadikan sumber-sumber air di bumi dan Kecamatan Kluet Selatan merupakan salah
ditumbuhkan berbagai tanaman yang bermacasatu Kecamatan yang terdapat di Kabupaten
macam, dan itu sebetulnya adalah rahmat daceh Selatan, dimana masyarakat banyak
anugerah yang besar bagi manusia yamgmanfaatkan tanaman sebagai obat tradisional.
memiliki akal untuk memperhatikannya sebagdenis tumbuhan yang dimanfaatkan sebagai
bentuk keadilan dan kasih sayang Allah swanaman obat pada umumnya belum tercantum
kepada umat-Nya yang berfikir. dan teridentifikasi dengan baik, tumbuh-

Pemanfaatan tumbuhan sebagai olaimmbuhan tersebut hanya diketahui oleh orang-
tradisional sudah dilakukan oleh masyarakatang tertentu.

Indonesia sejak dahulu kala, khususnya pada Hasil studi referensi diperoleh informasi
tahun 1984 Masehi sudah banyak di teliti oldbahwa jenis-jenis tumbuhan yang dimanfaatkan
para ahli secara ilmiah tentang tanaman yangoih masyarakat Aceh khususnya masyarakat
gunakan sebagai obat tradisional samp&ecamatan Kluet Selatan Kabupaten Aceh
sekarang perkembangannya semakin pesatSdiatan belum ada. Informasi tentang jenis
kembangkan dan merupakan suatu obat yaagaman obat di Kecamatan Kluet Selatan sangat
berasal dari tumbuhan berupa bahan alam ygrenting, baik bagi masyarakat yang dapat
dapat dimanfaatkan sebagai obat [1]. Tumbuhdigunakan sebagai obat-obatan alami, maupun
tersebut dapat dimanfaatkan dalam bentbkgi akademisi dan lembaga pendidikan, yang
ekstrak dari suatu zat tumbuhan yang berkagi@pat menggunakan berbagai spesies tanaman
secara tunggal dan dapat juga dimanfaatkgang digunakan untuk obat tersebut sebagai

media pembelajaran.

METODE PENELITIAN
A. Tempat dan Waktu Penelitian tanaman obat tradisional dan Pedoman
Penelitian ini dilakukan di Kecamatan wawancara.

Kluet Selatan Kabupaten Aceh Selatan. _
. C. Populas dan Sampel

Pengumpulan data penelitian dilakukan dari _ N o

tanggal 21 sampai 4 April 2013. Populasi dalam pen_elltlan ini adalah
tumbuhan yang terdapat di Kecamatan Kluet

B. Alat dan Bahan Selatan. Sampel da!am penelitian ini _adalah

tumbuhan yang digunakan sebagai obat

tradisional yang ada di sekitar lokasi yang

telan di pilih. Sampel dalam penelitian ini

Alat dan Bahan yang digunakan dalam
penelitian adalah kamera digital, alat tulis,
buku panduan lapangan mengenai jenis-jenis
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diambil dengan teknikpurposive sampling F. Tehnik Pengumpulan Data

Sampel diambil dengan maksud atau tujuan Pengumpulan data penelitian dilakukan
tertentu [4]. Sampel diambil karena peneliti dengan cara melakukan wawancara kepada
menganggap bahwa tumbuhan tersebut masyarakat (satu orang para ahli atau tabib dan
menurut informasi dijadikan sebagai obat masyarakat) yang mengenal dan menggunakan

tradisional. tanaman sebagai obat obat tradisional. Setiap
jenis tanaman yang dijelaskan oleh masyarakat
D. Sumber Data di foto dan dicatat nama ilmiahnya. Sedangkan

Sumber data dan informasi dalam ;enis tanaman obat yang belum diketahui nama
penelitian dapat diperoleh dari masyarakat jonisnya diidentifikasi lebih lanjut dengan

setempat yaitu; 2 orang masyarakat yang biasamenggunakan buku tanaman obat tradisional
menggunakan tumbuhan sebagai obat darikekayaan Indonesia.

setiap gampong, kemudian tabib dan dukun
beranak yang mengenal tumbuhan sebagai obaG. Analisis Data

tradisional. Analisis data dilakukan secara kualitatif
yang ditampilkan dalam bentuk tabel dan
E. Metode Penelitian gambar, dengan mencantumkan nama lokal

Metode penelitian yang digunakan untuk dan nama ilmiah tumbuhan. Selain itu juga
memperoleh data lapangan adalah metodeditampilkan deskripsi setiap  jenis-jenis
survey. Penelitian ini dilakukan dengan tumbuhan obat tradisional berdasarkan manfaat
wawancara kepada masyarakat yang lebihdan kegunaannya bagi masyarakat yang

mengetahui jenis tanaman yang digunakan terdapat dikawasan Kecamatan Kluet Selatan
sebagai obat tradisional di gampong tersebut

kemudian dicatat hasil yang didapatkan.

HASIL DAN PEMBAHASAN

masyarakat sebagai obat tradisional. Adapun

Ditemukan di K ecamatan K luet Selatan jenis-jenis tanaman obat tradisional yang
idimanfaatkan sebagai obat tradisional di

Hasil penelitan yang dilakukan d :
P yang ... Kecamatan Kluet Selatan sebanyak 56 spesies
Kecamatan Kluet Selatan terdapat Jenls-Jen(Ls

tanaman obat yang dimanfaatkan olé ari 35 familia, dapat di lihat pada Tabel 1.

1. Jenis Tanaman Obat Tradisional yang

Tabel 1. Jenis-jenis Tanaman yang Digunakan Sebagai Obat Tradisional yang Terdapat d
Kecamatan Kluet Selatan

No Famili Nama I Imiah Nama Daer ah
1. Acanthoceae 1. Andrographis paniculat&less. Sambiloto
2. Graptophyllum pictunt.. Daun wungu
2. Apiaceae 3. Apium graveolensk. Seledri
3. Acoraceae 4. Acorus calamus. Jeringau
4. Asphodelaceae 5. Aloe veral. Lidah buaya
5. Asteraceae 6. Gynura psedoching. Daun dewa
7. Ageratum conyzoidds Bandotan
8. Blumea balsaniferd. Capa
9. Tagetes erecth. Bunga tai ayam
6. Asclepiadaceae 10. Calotropis giganted.. Biduri
7. Apocynaceae 11. Cathranthus roseus. Tapak dara
12. Thevetia peruviana. Ginje
8. Araliaceae 13. Polyscias scutellarid&osberg Tanaman Mangkok
9. Arecaceae 14. Cocus nuciferd.. Kelapa
15. Areca catechiL. Pinang
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No Famili Nama | Imiah Nama Daer ah
10. Annonaceae 16. Annona squamoda Sirsak
17. Annona muricatd.. Serikaya
11. Balsaminaceae 18. Impatiens sultank. Inai
12. Crassulaceae 19. Kalanchoe pinnatd.. Sidingin
13. Convolvulaceae 20. Ipomea pes-caprak. Tapak kuda
21. Centella asiaticd.. Pegagan
14. Caricaceae 22. Carica papayd.. Pepaya
15. Caesalfiniceae 23. Caesalphinea fulcerrima. Kembang merak
16. Cucurbitaceae 24. Cucurmis sativus. Mentimun
17. Eoxilidaceae 25. Averrhoa bilimbiL. Belimbing wuluh
18. Euphorbiaceae 26. Jatropha curcag.. Jarak pagar
27. Phyllanthus nirurilL. Meniran
28. Euphorbia tirucalliLinn. Situler
29. Graptophyllum pictunt. Patikan kebo
19. Fabaceae 30. Cassea alata.. Galinggang
31. Moringa oleiferal. Kelor
20. Lamiaceae 32. Ocimum basilicunt.. Kemangi
33. Pogertemon cabliih. Nilam
21. Libiteae 34. Colues scutellariodels. Piladangl/iler
22. Myristicaceae 35. Myrisca fragnaniHoutt. Pala
23. Malvaceae 36. Hibiscus rosa-sinensis. Kembang sepatu
24. Melastomataceae @ 37. Melastoma malabathricurn. Senggani
25. Myrtaceae 38. Spidium quajava.. Jambu biji
26. Mytales 39. Syzygium polyanthuin Salam
27. Musaceae 40. Musa paradisiceae. Pisang
28. Piperiaceae 41. Piper betlel. Sirih
29. Poaceae 42. Andropogon norduk. Serai
43. Imperata cylindrica.. Alang-alang
44. Eleusine indicd.. Belulang
45. Bambusa vulgaris. Bambu kuning
30. Rubiaceae 46. Morinda citrofolia L. Mengkudu
31. Rutaceae 47. Citrus hystrixL. Jeruk purut
48. Citrus maximal.. Jeruk bali
49. Citrus aurantifolial. Jeruk nipis
32. Sapotaceae 50. Manicaura caucL. Sawo
33. Solaneceae 51. Physalis angulata.. Ceplukan
34. Thymelaeaceae 52. Phaleria macrocarpd.. Mahkota dewa
35. Zingiberraceae 53. Curcuma domestic¥al. Kunyit
54. Boesenbergia rotunda. Kunyit kunci
55. Curcuma xanthorrhizé&oxb. Temulawak
56. Languas galaga.. Lengkuas
57. Zingiber officinale Roxb. Jahe

Jenis tanaman, bagian yang digunakakecamatan Kluet Selatan dapat dilihat Pada
cara pengguna dan kegunaan obat tradisionalldbel 2 berikut

Tabel 2. Jenis Tanaman, Bagian yang Digunakan, Cara Pengguna dan Kegunaamadiiandl
di Kecamatan Kluet Selatan

Bagian yang digunakan

Cara
No Nama llmiah Nama Daeral penggunaan Kegunaan
Akar Batang Daun Buah Biji
1. Andrographis paniculate Sambiloto v Diremas, Obat malaria, deman
Ness. diminum darah tinggi

2. Graptophyllun pictumL. Wungu v Diremas,diminum Obat pasca melahirkau
mengobati pedarahal
dan batu ginjal

3. Apium graveolenk. Seledri v v Direbus, diminum Obat darah tinggi
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Bagian yang digunakan

Cara
No Nama llmiah Nama Daeral penggunaan Kegunaan
Akar Batang Daun Buah Biji
4. Acorus calamus. Jeringau v v v Direbus, diminum Obat masuk angin
5. Aloe veral. Lidah buaya v v Getah dan caira Mengobati rambu
diambil rontok
6. Gynura pseudochink. Daun dewa v v Diremas, Obat rematik
diminum
7. Ageratum conyzoidds Bandotan v Diremas, Obat masuk angin da
diminum obat sesudal
melahirkan
8. Blumea balsaniferd. Sembung/capa v Diremas, Obat demam, dan sak
diminum airnya  kepala
9. Calotropis giganted.. Biduri v Digiling, ditapel Obat bisul, digigit
binatang berbisa
10. Cathranthus roseus. Tapak dara v Direbus, diminum Obat kencing manis
11. Thevetia peruviana. Ginje v Direbus, diminum Obat penurun pane
dan demam
12. Polyscias scutellariec Tanaman v Direbus, diminum Obat masuk angin
Fosberg Mangkok
13. Cocus nuciferd.. Kelapa v Diminum airnya Obat demam
14. Areca catechiL. Pinang v Direbus, diminum Obat mencret
15. Annona squamosda Sirsak v Digiling, ditapel  Obat sakit kepala
16. Annona muricatd.. Serikaya v Diremas, Obat cacing
diminum
17. Impatiens sultanL. Inai v v Direbus, diminum Obat pasca melahirkar
18. Kalanchoe pinnata.. Sidingin v Digiling, ditapel Obat demam panas
19. Ipomea pescaprake. Tapak kuda v Digiling, ditapel Obat sakit kaki dar
kejang
20. Centella asiaticd.. Pegagan v v Direbus, diminum Peluruh kencing
melancarkan peredare
darah
21. Carica papayd.. Pepaya v v Diremas Obat demam malaric
diminum, buah dan cacingan
dimakan
22. Caesalphinea fulcerrimi Kembang v Digiling, ditapel Obat demam anak
L. merak
23. Curcumis sativusg. Mentimun v Buah dimakan Menggobati daral
tinggi
24. Averrhoa bilimbiL. Belimbing v v Ditapel Obat batuk dan demar
wuluh
25. Jatropha curcad.. Jarak pagar v Diambil getahnya Obat sariawan
26. Phyllanthus nirurilL. Meniran v Direbus, diminum Obat pasca persalinan
airnya
27. Euphorbia tirucalliLinn.  Situler v Digiling, ditapel Obat bisa gigitan ular
28. Graptophyllum pictunk.. Petikan kebo v Direbus, diminum Obat disentri,
melancarkan kencin
dan radang ginjal
29. Caasea alatd.. Gelinggang v Digiling, ditapel Obat gatal-gatal pad
kulit
30. Moringa oleiferalL. Kelor v Direbus,diminum Obat sakit pingganc
dan penambah ASI ib
menyusui
31. Ocimum basilicunt.. Kemangi v Diremas, Obat masuk angin
diminum
32. Pogertemon cablih. Nilam v Direbus, diminum Obat masuk angin
33. Coleus scutellariodek. ller/piladang v Direbus, diminum Menghilangkan
gumpalan darah, ob:
perawatan pasc
persalinan
34. Myrisca fragnantHoutt.  Pala v Digiling, ditapel Obat patah, kesele
dan memar
35. Hibiscus rosa-sinensis. Kembang v Diremas, Obat demam panas d:
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Bagian yang digunakan Cara

No Nama llmiah Nama Daeral penggunaan Kegunaan
Akar Batang Daun Buah Biji
sepatu diminum bibir pecah-pecah
36. Melastoma Senggani v v v v Direbus, diminum Obat ganggual
malabathricuni. pencernaan, disentr
diare, hepatitis
keputihan, wasir
pendarahan rahin
radang dinding
pembuluh darah.
37. Spidium quajava.. Jambu biji v v Diremas, Obat diare
diminum
38. Syzygium polyanthuin  Salam v Direbus, diminum Obat diare dar
lambung lemah
39. Musa paridisiacd.. Pisang v Dimakan buahny: Obat magh
40. Piper betleL. Sirih v Dianbil airnya Obat gatal-gatal pad
kulit
41. Andropogon norduk. Serai v Diremas, Obat masuk angin
diminum airnya
42. Imperata cylindrical. Alang-alang v Diremas, Obat demam
diminum airnya
43. Eluisin indicalL. Belulang v Diremas,diminum Obat anti kejang
airnya
44. Bambusa vulgaris. Bambu kuning v Direbus,diminum Obat sakit, luka infeksi
45. Morinda citrofoliaL. Mengkudu v v Digiling Menyuburkan rambut
46. Citrus hystrixL. Jeruk purut v v Direbus, diminum Menjaga kestabilal
gula dalam darah
47. Citrus maximal.. Jeruk bali v Dimakan buahny: Menurunkan kolesterc
dan mengatasi penyak
jantung
48. Citrus aurantifoliaL. Jeruk nipis v Diambil airnya Obat batuk
49. Manicaura caucL. Sawo v Diminum air buah Obat mencret
yang muda
50. Physalis angulatd.. Ciplukan v Diminum airnya Obat sakit
tenggorokan, flu dai
batuk
51. Phaleria macrocarpd.. = Mahkota dewa v v Buah tua direbus Obat lumpubh,
airnya diminum  kolesterol dan asar
urat
52. Tagetes erectd.. Bunga tahi v Diremas, ditapel Obat sakit perut, masu
ayam angin didada
53. Curcuma domesticdal. Kunyit v v Direbus, diminum Obat luka persalinan
54. Boesenbergia rotunda.  Kunyit kunci v v Direbus, diminum Obat masuk angin da
obat melahirkan
55. Curcuma  xanthorrhize Temulawak v v Direbus, diminum Obat ambien
Roxb.
56. Languas galaga. Lengkuas v v Diambil airnya, Obat masuk angin
diminum
57. Zingiber officinaleRoxb. Jahe v v Diminum, airnya Obat masuk angin

influenza dan obat luk:

2. Deskripsi dan Klasifikas Tanaman yang tingginya dapat mencapai 90 cm, rasanya sangat
Digunakan sebagai Obat Tradisional di pahit. Batang sambiloto berkayu, berpangkal
Kecamatan Kluet Selatan bulat, pada saat muda batang berbentuk segi

empat (kwadrangularis) dan bulat setelah tua,

percabangan monopodial, berwarna hijau.

Tumbuhan ini berasal dari Asia tropika.

tumlOUharIbenyebarannya dari India meluas ke selatan, ke

tegak Yafithur sampai semenanjung Malaya. Tumbuhan

1. Famili Acanthoceae

a. Sambiloto Andrographis paniculatdless.)
Sambiloto merupakan

berkhasiat obat berupa terna

[41]
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ini juga terdapat di jawa, tumbuk baik di daer:2. Famili Apiaceae
dataran rendah kemudian ditemukan Java. Seledri Apium graveolensk.)
Tumbuh baik di dataran rendah sampai Tanaman seledri adalah tanaman berupa
ketinggian 700 meter dari permukaan laut [5]. herba yang dapat tumbuh di dataran rendah
Tanaman sambiloto digunakan sebagaiaupun dataran tinggi. Seledri merupakan
obat hepatitis, infeksi saluran empedu, disentéinaman semak dengan tinggi sekitar 15 cm.
basiler, diare, influenza, radang amandd&atangnya pendek tidak berkayu, bersedq;i,
malaria, radang paru, batuk rejam darah tinggeralur, beruas, bercabang tegak dan berwarna
sakit kepala dan lain sebagainya, bagian yahgau pucat. Daunnya menjari tidak teratur serta
biasa digunakan adalah bagian daunnya. Dapatlekuk-lekuk dan majemuk menyirip ganijil
dilihat pada Gambar 1. dengan anak daun terdiri dari 3-7 helai serta
mempunyai tangkai daun yang panjang. Pangkal
dan ujung daun runcing, tepi daun beringgit dan
panjang daun 2-7,5 cm dengan lebar 2-5 cm.
Daun Tipis majemuk, daun muda melebar atau
meluas dari dasar, hijau mengkilat, segmen
dengan hijau pucat, tangkai di semua atau
kebayakan daun merupakan sarung. Daun
bunga: Putih kehijauan atau putin kekuningan %2
' ' -3/4 mm panjangnya.
Gambar 1. SambilotoAhdrographis paniculata Secara tradisional tanaman  seledri

Ness.) diguanakan sebagai pemacu enzim pencernaan
b. Wungu Graptophyllum pictunt..) atau sebagai penambah nafsu makan, penurun

Tanaman wungu adalah tumbuhan pert€kanan —darah.  Tanaman seledri juga
yang tegak. Tingginya adalah 1,5-8 (memperlancar keluarya air seni, mengurangi

Batangnya termasuk batang berkayu, beruf@sa sakit pada rematik, juga digunakan sebagai
permukaannya licin dengan warna unga’nti kejang. Selebihnya daun dan batang seledri
kehijauan. Daun tunggal, bertangkai pendedigunakan sebagai sayur dan lalap untuk
bentuknya bulat, pertulangannya menyiriP€nyedap masakan. Tanaman seledri dapat
permukaan atas daun mengkilap, dan tepi d¢dilihat pada Gambar 3 berikut.

rata. Bunga termasuk bunga majemuk, keluar
ujung batang, dengan rangkaian tandan ye
berwaran keunguan dengan panjang 3-12
Buahnya berbentuk kotak yang lonjong
berwarna ungu kecoklatan. Biji bulat dan put
serta berkulit tebal. Akar tunggal dan berwari
coklat muda [6]. Bermanfaat untuk mengobe
pendarahan, batu ginjal dan obat tradisior
lainnya seperti obat untuk orang yang seda
melahirkan. Dapat dilihat pada Gambar 2.

Gambar 3. SeledrApium graveolenk.)

3. Famili Acoraceae
a. JeringauAcorus calamus.)

Herba dengan tinggi 0,5-1m. Batang
basah, daun tunggal, berbentuk pita panjang 80
cmdan lebar 7-20 mm, dan berwarna hijau.
Bunga berupa tonggkol, daun mahkota
berbentuk sempit dan membentuk bundar
memanjang, Jeringau merupakan tumbuhan
terna yang rimpangnya dijadikan bahan obat-

Gambar 2. Wungu@raptophyllum pictunt..)
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obatan. Tumbuhan ini berbentuk mirip rumpus. Famili Asteraceae
tetapi tinggi, menyukai tanah basah dengan daainDaun DewaGynura pseudoching.)
dan rimpang yang beraroma kuat. Daun Dewa adalah tumbuhan semak tegak
Bermanfaat sebagai obat masuk angiyang tingginya sekitar 0,5 meter. Batangnya
gatal-gatal pada kulit dan obat tradisiondlerwarna hijau dan bercabang, kecuali tanaman
lainnya, seperti batang, daun, herba, atgang sudah tua. Daunnya tunggal bertangkai,
rimpangnya berguna untuk mengobati rematikerbentuk oval bulat dan ujungnya lancip dan
batuk, borok, dan demam [7]. Dapat dilihat padeerkumpul dibawah. Panjang sekitar 20cm, dan
Gambar 4. lebar sekitar 10 cm. Kedua permukaan daun
berbulu, bagian bawahnya lebih muda daripada
bagian atas. Bunganya berwarna Kkuning
berbentuk kepala bunga terletak di ujung batang.
Tanaman ini berumbi dengan diameter 3cm [7].
Daun dewa bermanfaat sebagai obat
tradisional. Penyakit yang dapat disembuhkan
adalah luka memar, tidak datang haid,
pendarahan pada wanita melahirkan, kejang
pada anak, masuk angin, digigit ular atau digigit
Gambar 4. JerangaAdgorus calamus.) binatang lain, kutil, tumor, batu kandung kemih,
mencegah sakit jantung, rematik, luka bakar,
Bisul, dan lain sebagainya [7]. Tanaman daun
dewa dapat dilihat pada Gambar 6.

4. Famili Asphodelaceae
a. Lidah BuayaAloe veral.)
Struktur tanaman terdiri dari akar, batang,
daun, serta bunga. Daun tunggal membentuk
tombak dgn helaian memanjang berupa pelepah
dgn panjang sekitar 40-60 cm, lebar 8-13 cm,
ketebalan daun berkisar antara 2-3 cm. Daun
berdaging tebal, tanpa tulang daun, warna hijau
keabu-abuan. Daun bagian luar terdapat lapisan
lilin. Daun bersifat sukulen (mengandung air, ,
getah, serta lendir). Bagian atas daun rdtmbar 6. Daun Dew&{nura pseudochinh.)
sedangkan bagian bawah bulat/cembung. Daun
lidah buaya muda, terdapat bercak berwarhaBandotanAgeratum conyzoidds)
hijau pucat hingga putih. Bercak tersebut akan Herba 1 tahun, terna berbau Kkeras,
hilang ketika daun menjadi dewasa atau tuzerbatang tegak atau berbaring, berakar pada
Bagian tepi daun ditumbuhi duri yg tumpul dabagian yang menyentuh tanah, batang gilig dan
tidak berwarna [5]. Bermanfaat bagi kesehatéw@rambut jarang, sering bercabang-cabang,
rambut, mengatasi masalah kulit keringlengan satu atau banyak kuntum bunga
kemerahan, mengelupas dan iritasi ringan [ffajemuk yang terletak di ujung, tinggi hingga
Dapat dilihat pada Gambar 5. 10-120 cm. Bunga-bunga dengan kelamin yang
sama berkumpul dalam bongkol rata-atas, yang
selanjutnya (3 bongkol atau lebih) terkumpul
dalam malai rata. BongkoH8 mm panjangnya,
berisi 66-70 individu bunga, di ujung tangkai
yang berambut, dengan—-2 lingkaran daun
pembalut yang lonjong seperti sudip yang
meruncing. Mahkota dengan tabung sempit,
putih atau ungu. Buah kurung (achenium)
berseqgi-5, berambut sisik 5, putih [5].

ot

Gambar 5. Lidah BuayaAloe veral..) Bermanfaat sebagai obat demam, luka, batuk
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dan obat tradisional lainnya. Tanaman bandotaut, di tempat panas, banyak dipakai sebagai
dapat dilihat pada Gambar 7. tanaman pagar, bau khas. Daun tunggal, duduk
berhadapan bentuk bulat telur ujung meruncing
pinggir bergerigi tulang daun menyirip [5].
Bermanfaat sebagai obat tradisional seperti obat
sakit perut. Dapat dilihat pada Gambar 9.

Gambar 7. Bandota@eratum conyzoidds)

c. SembungBlumea balsamiferd).
Habitus berupa perdu dengan tinggi lebih  “
dari 4 m. Batang tegak bulat, berwarnahijau tu@ambar 9 Tananan TahiAyam (Tagete eretal.)
bagian atas batang berbulu lebat dan aromatis.
Daun tunggal, tersebar, berbulu, bentuknya Famili Asclepiadaceae
lonjong dengan ukuran panjang 6-30 cm dan Biduri (Calotropis giganted..)
lebar 1,5-12 cm. Pangkal dan ujung daun Semak tegak, tinggi 0,5-3 m. Batang bulat,
meruncing, tepi daun rata, pertulangan datgbal, bagian yang muda berwarna putih. Daun
menyirip. Bunga majemuk, bentuk tangkdiertangkai sangat pendek, helaian daun
seperti tandan, terdapat di ketiak daun dan ujumgmanjang atau memanjang bulat telur terbalik,
batang, warna mahkota bunga putih kekuningalengan ujung tumpul dan pangkal bentuk
Bentuk buah kotak silindris, keras, berambygntung, serupa belulang, sisi atas mulanya
warnanya putih kecoklatan. Bentuk biji pipihberambut putih lebat, kemudian gundul. Bunga
berwarna putih. Akar tunggang, berwarna putifalam anak payung berbunga banyak, tertancap
susu [7]. Bermanfaat untuk mengobati demantara tangkai dari pasangan daun yang sama,
kurang nafsu makan (menambah nafsu makat@ngkai utama berambut Ilebat. Kelopak
batuk dan obat tradisional lain sebagainny@rbentang agak mendatar dengan taju yang
Tanaman sembung dapat dilihat pada Gambarigrvilt putih, bulat telur. Mahkota bentuk roda,
lila, kadang-kadang putih, 4-4,5 cm garis
tengahnya dengan tabung yang hijau pucat [5].
Bermanfaat sebagai obat bisa dan obat bisul [7].
Dapat dilihat pada Gambar 10.

Gambar 8. Sembun@lumea balsamiferd.)

d. Bunga Tahi AyamTagetes erecth.)
Herba, berasal dari Amerika tropika,
batang berbulu dan berduri serta berukuran + 2Gambar 10. BiduriCalotropis giganted..)
cm . Daunnya kasar , beraroma dan berukuran
panjang beberapa sentimeter dengan bagian tegFamili Apocynaceae
daun yang bergerigi . Bercabang banyak, rantiag Tapak DaraGatharanthus roseus.)
bentuk segi empat, ada varietas berduri dan ada Herba, tinggi 40-80 cm, pesona tanaman

varietas yang tidak berduri, tinggi + 2 merletak pada bunga. Mahkota bunga bentuk
Terdapat sampai 1.700 m di atas permukaan
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lembaran 5 buah, warana putih, ungu muda adajau. Buahnya buah buni, pipih, hijau. Biji
merah muda, putih dibagian luar dan merah kkcil, keras, dan berwama coklat. Bermanfaat
bagian tengah. Kuncup bunga muncul dasebagai rambut rontok, sukar kencing, bau
ketiak daun paling atas. Daun hijau gelapadan, luka, Pembengkakan dan melancarkan
mengkilat, duduk berhadapan pada tangkai, daengeluaran ASI dan obat tradisional lainya [7].
melingkari batang, sehingga tampak rimbun d&rapat dilihat pada Gambar 13.

kontras dengan warna bunga. Bermanfaat
sebagai obat malaria, kencing manis, dan
pelancar haid [8]. Dapat dilihat pada Gambar 11.

Gambar 13. Tanaman MangkokPdlyscias
scutellariaFosberg)

Gambar 11. Tapak Dar@#&tharanthusoseusl) g9 Eamili Aracaceae

a. Kelapa Cocus nuciferd..)
b. Ginje (Thevetia peruviana.) Pohon dengan batang tunggal atau kadang-
Ginje berupa semak-semak ataupun pohRRdang bercabang. Akar serabut, tebal dan
kecil hijau abadi, yang kulit batangnya tersebgerkayu, berkerumun membentuk bonggol,
dilapisi oleh lilin untuk mengurangi kehilanga@daptif pada lahan berpasir pantai. Batang
air. Batangnya berwarna hijau dan akan berubgsryas-ruas namun bila sudah tua tidak terlalu
ke menjadi abu-abu sesuai kenaikan umwgrlihat, khas tipe monokotil dengan pembuluh
Bermanfaat sebagai obat sakit radang pin@:ifenyebar, berkayu. Daun tunggal dengan
kuku, dan penurun panas dan demam [8]. Dapglrtulangan menyirip, bertoreh sangat dalam
di lihat pada Gambar 12. sehingga nampak seperti daun majemuk. Bunga
: tersusun majemuk pada rangkaian yang
dilindungi oleh bractea; terdapat bunga jantan
dan betina, berumah satu, bunga betina terletak
di pangkal karangan, sedangkan bunga jantan di
bagian yang jauh dari pangkal. Buah besar,
diameter 10 cm sampai 20 cm atau bahkan lebih,
berwarna kuning, hijau, atau coklat. Bermanfaat
dan membantu membunuh bakteri yang dapat
menyebabkan infeksi pada saluran kemih,
menghilangkan gejala rasa lelah, dengan
mendukung fungsi kelenjar tiroid dan lain
sebagainya [7]. Dapat dilihat pada Gambar 14.

Gambar 12. GinjeTthevetia peruviand.)

8. Famili Araliaceae
a. Tanaman MangkokPflyscias scutellaria
Fosberg)

Tanaman mangkok dapat tumbuh pada
ketinggian 1 - 200 m dpl. Perdu tahunan,
tumbuh tegak, tinggi 1- 3 m. Batang berkayu,
bercabang, bentuknya bulat, panjang, dan lurus.
Daun tunggal, bertangkai, agak tebal, bentuknya
bulat berlekuk seperti mangkok, pangkal

berbentuk jantung, tepi bergerigi, diameter 6-12 s IR A
cm, pertulangan menyirip, warnanya hijau tua.
Bunga majemuk, bentuk payung, warnanya

Gambar 14. KelapaJocus nuciferd..)
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b. Pinang Areca catechu.) sembelit, asam urat dan meningkatkan nafsu
Batang lurus langsing, dapat mencapmakan. Buah sirsak juga dapat meningkatkan
ketinggian 25 m dengan diameter 15 cm, mesikaya tahan tubuh dan memperlambat proses
ada juga yang lebih besar. Tajuk tidak rimbupenuaan (sebagai obat agar awet muda). Daun
Pelepah daun berbentuk tabung dengan panjaingak juga sering digunakan sebagai bahan obat
80 cm, tangkai daun pendek; helaian dadwradisional, antara lain untuk pengobatan sakit
panjangnya sampai 80 cm, anak daun 85 x 5 qmggang, sakit kepala, deman dan step pada
dengan ujung sobek dan bergerigi. Tongkbhlita [7]. Dapat dilihat pada Gambar 16.
bunga dengan seludangpéthg yang panjang f—
dan mudah rontok, muncul dibawah daun, '
panjang lebih kurang 75 cm, dengan tangkai
pendek bercabang rangkap, sumbu ujung sampai
panjang 35 cm, dengan 1 bunga betina pada
pangkal, di atasnya dengan banyak bunga jantan
tersusun dalam 2 baris yang tertancap dalam . ;
alur. Bunga jantan panjang 4 mm, berwarna - :
putih kekuningan, benang sari banyak. Bunga Gambar 16. Sirsakdona muricatd..)
betina panjang lebih kurang 1,5 cm, hijau, bakal
buah beruang 1. Buah termasuk buni bulat tefr Srikaya Annona squamosia.)
terbalik memanjang, merah orange, panjang 3,5 Perdu atau pohon kecil mempunyai tinggi
- 7 cm, dengan dinding buah yang berserabdt®> m, kulit pohon tipis berwarna keabu-abuan,
Biji 1 berbentuk telur, dan memiliki gambaragetah kulitnya beracun. Daun bertangkai, kaku,
seperti jala [5]. ietaknya berseling. Helaian daun bentuk lonjong
Bermanfaat sebagai obat tradisiong&mpai jorong menyempit, ujung dan pangkai
ramuan obat disentri, obat diarae, penyakitncing, tepirata, panjang 6-17 cm, lebar 2,5-7,5
kudis, membunuh cacing dalam perut, pinafgn, permukaan daun warnanya hijau, bagian

mampu mengobati sakit asma [7]. Dapat dilih@gwah hijau kebiruan, sedikit berambut atau
pada Gambar 15. gundul. Bunga 2-4 kuntum letaknya berhadapan,

keluar dan ujung tangkai atau ketiak daun,
warnanya hijau kuning. Buah termasuk buah

semu, bentuk bola atau kerucut, permukaan
berbenjol-benjol, warnanya hijau berserbuk

putih, penampang 5-10 cm. Anak Biji akan

- memisahkan diri satu dengan lainnya apabila
.3 % buah sudah masak. Warna buah hijau kebiru-
) ‘m*';l_-;'ﬂ: biruan. Daging buah berwarna putih, rasanya
Gambar 15. Pinangieca catechil..) manis. Biji masak t.)erwarna. hitam mgngllap.
Bermanfaat sebagai astringen, antiradang,

pelurun cacing usus, serta mempercepat
pemasakan bisul dan pembengkakan limpa [7].

10. Famili Annonaceae
a. Sirsak Annona muricatd..) .
Tumbuhan ini dapat tumbuh di sembarar%apatdlllhat pada Gambar 17.
tempat, paling baik ditanam di daerah yang ; G : :
cukup berair. Nama sirsak sendiei berasal dari
bahasa Belanda Zuurzak yang berarti kantung
yang asam. Pohon sirsak dapat tumbuh
mencapai tinggi 9 meter. Buah sirsak termasuk
buah majmuk dengan berat mencapai 2,5 Kg.
Daging buah sirsak berwarna putih dan memiliki
biji berwarna hitam. Manfaat sirsak untuk terapi,

antara lain pengobatan batu empedu, anticympar17. Srikaya\inona squamosa)
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11. Famili Balsaminaceae 13. Famili Convulvulaceae
a. Inai (mpatiens sultanL.) a. Tapak Kudalpomoea pescaprae)

Batangnya perdu, tegak, cabang berujung Herba tahunan dengan akar yang tebal.
runcing. Daun berhadapan, berbentuk joromatang panjangnya 5-30 m dan menjalar, akar
atau jorong-lanset, panjang 1,5-5,0 cnumbuh pada ruas batang. Batang berbentuk
Perbungaan berupa malai, tumbuh di ujurfmlat, basah dan berwarna hijau kecoklatan.
cabang dan di ketiak daun, panjang 4 - 20 ciaun tunggal, tebal, licin dan mengkilat. Unit &
bunga kuning muda, merah jambu, atau merdletak: sederhana dan bersilangan. Bentuk daun
sangat harum. Sementara buahnya berupa bbalat telur seperti tapak kuda. Ujung daun
kotak, berbentuk bulat, atau bulat pipih, damembundar membelah (bertakik). Ukuran: 3-10
memiliki garis tengah +0,5 cm [5]. Bermanfaat 3-10,5 cm. Bunga berwarna merah muda -
sebagai obat tradisional digunakan untuk obatgu dan agak gelap di bagian pangkal bunga.
pasca melahirkan, penghenti diare, serbuk daBmnga membuka penuh sebelum tengah hari,
digunakan untuk obat luka. Dapat dilihat padalu menguncup setelah lewat tengah hari. Bung
Gambar 18. terletak di ketiak daun pada gagang yang

. - T panjangnya 3-16 cm. Daun mahkota berbentuk
seperti terompet/corong, panjang 3-5 c¢m,
diameter pada saat membuka penuh sekitar 10
cm, buah berbentuk kapsul bundar hingga agak
datar dengan empat biji berwarna hitam dan
berambut rapat. Ukuran buah 12-17 mm, biji 6-
10 mm [5]. Tumbuhan tapak kuda digunakan
sebagai obat tradisional untuk obat sakit perut,
meredakan nyeri persendian atau pegal otot.
Selain itu, tanaman ini juga digunakan sebagai
Gambar 18. Inailnpatiens sultanL..) obat pereda sakit gigi dan obat pembengkakan

gusi. Dapat dilihat pada Gambar 20.

12. Famili Crassulaceae
a. Sidingin Kalanchoe pinnata [).

Tanaman sidingin merupakan tanaman
yang mempunyai daun berdaging, daun-daun
bertangkai pada batang yang berpasang-
pasangan. Setiap pasangan daun membentuk
sudut siku-siku dengan pasangan daun di
bawahnya. Bunganya berentuk bintang kecil
dengan rangkaian bunga terbentuk pada tang&gimbar 20. Tapak Kudéppomoea pescaprae)
dekat puncak tanaman yang bisa bertahan 2-3
bulan [7]. Bermanfaat sebagai obat Ilug, pegaganCentella asiaticd..)
menurunkan panas, pedih, bengkak dan sakit Tanaman herba tahunan yang tumbuh
linu atau pegal dan sebagai obat tradisiongknjalar dan berbunga sepanjang tahun.
untuk menyembuhkan sakit kepala, batuk, dg@ymbuh merambat dengan stolon (geragih) dan
sakit dada. Dapat dilihat pada Gambar 19. tidak mempunyai batang, tetapi mempunyai

o T s A = rhizoma. Tangkai daun mempunyai panjang 5-

: " . 15 cm, warna hijau muda. Helaian daun
berbentuk seperti ginjal, tapi berombak
bergerigi, berwarna hijau kekuningan, diameter
1-7 cm. Akar keluar di setiap buku sehingga
: setiap buku dapat dipotong untuk perbanyakan
. tanaman. Akar pegagan berwarna putih, panjang
sekitar 10 cm. Bunga muncul di ketiak daun,

-

Gambar 19. Siinirk(alanchoe pinnata ).
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dapat berupa bunga tunggal atau dalam karanggarap kali berkelamin 2, dalam tandan, malai
3-5 bunga. Bunga berbentuk payung dengeata atau malai, jarang berdiri sendiri, kerap kali
warna putih kemerahan [9]. zygomorph. Kelopak berdaun lekat, bergigi atau
Tumbuhan pegagan bermanfaat sebadp@rtaju 4-5. Daun mahkota lepas, berjumlah 5,
obat tradisional berfungsi membersinhkan daradebagian tidak ada atau rudimenter. Benang
melancarkan peredaran darah, peluruh kencisgril-50, lepas atau bersatu, kerap kali sebagian
penurun panas, menghentikan pendarahidak sempurna, kepala sari beruang 2, bakal
Selain itu juga pegagan berfungsi meningkatkBmah menumpang, beruang 1, kepala putik
perbaikan dan penguat sel-sel kulit [7]. Dapdiujung atau dibawah ujung tangkai putik.
dilihat pada Gambar 21. Polongan membuka atau tidak membuka. Biji 1
sampai banyak. Bermanfaat sebagai obat demam
dan obat tradisional lainnya, seperti mengobati
kencing manis [7]. Dapat dilihat pada Gambar

14. Famili Caricaceae

a. Pepaya(arica papayd..)
Pepaya umumnya tidak bercabang atau pulcherrimal.)

bercabang sedikit, tumbuh hingga setinggi 5-10

m dengan daun-daunan yang membentuk ser18: Famili Curcubitaceae

spiral pada batang pohon bagian atas. De&: Mentimun Cucumis sativuk.)
Mentimun merupakan tanaman herba

menyirip lima dengan tangkai yang panjang dan _
berlubang di bagian tengah [5]. Manfaaﬁetahun yang batangnya tumbuh menjalar atau

tanaman pepaya adalah untuk mengobﬁi?rambat’ berbu!g halus dan t_)er_wgrna _hijau.
penyakit cacingan, malaria dan dan Seml;baun berwarna hijau, kasar, berjari tiga hingga

digunakan sebagai obat tradisional lainnyiJun- Bunga merupakan bunga tunggal
Dapat dilihat pada Gambar 22. berbentuk lonceng dengawarna kuning. Buah

agak bulat dan berwarna hijau pucat dan kuning
setelah tua [5]. Mentimun bermanfaat untuk obat
tradisional seperti mengurangi kadar kolesterol

didalam tubuh, dan membantu meringankan
masalah kandung kemih dan ginjal. Air yang

terkandung di dalamnya membantu untuk

mempercepat fungsi ginjal dengan proses buang
air kecil [8]. Dapat dilihat pada Gambar 24.

Gambar 22. Pepay&érica papayd..)

15. Famili Caesalfiniceae

a. Kembamg maak (Caeslphinia pulcharimal)
Pohon, perdu atau semak. Daun berseli

atau tersebar, kerap kali menyirip atau menyil

rangkap, kadang-kadang tunggal. Daut

penumpu ada, kerap kali cepat rontok. Bun_

Gambar 24. MentimurQucumis sativus.)

[48]



Julita Sasmi, dkk

17. Famili Eoxilidaceae
a. Belimbing Wuluh Averrhoa bilimbiL.)
Belimbing wuluh mempunyai batang kasar
berbenjol-benjol, percabangan sedikit, arahnya
condong ke atas. Cabang muda berambut halus
seperti beludru, warnanya coklat muda. Daun
berupa daun majemuk menyirip ganjil dengan
21-45 pasang anak daun. Anak daun bertangk%a
pendek, perbungaan berupa malai, berkelompok,
keluar dari batang atau percabangan yang be%a
bunga kecil-kecil berbentuk bintang warnanya

ungu kemerahan. Buahnya buah buni, bentUkrB/grcabang terpencar, cabang tumbuh mendatar

bulat Ionjor.l.g bersegl, panjang 4-6,5 "Yari batang pokok. Batang berwarna hijau
warnanya hijau kekuningan, bila masak beralir .
merahan. Bentuk daun kecil, bulat

banyak, rasanya asam. Biji bentuknya bu'ﬁar(\teemanjang, panjang 5-10 mm, lebar 2,5-5 mm.

telur, dan. gepeng [5]. Belimbing WUIUhBunga keluar dari ketiak daun, terkumpul 2-4
mempunyai kasiat untuk menyembuhkan 9ys!

ang sakit dan berdarah juga mempunyai funge 2o Warma merah pucat, buah kecil, garis
s I pHny 1engah kurang lebih 2 mm. Bermanfaat sebagai

lain seperti penggobatan kulit dan lainnya [7 bat batu ginjal dan obat tradisional lainnya,

dapat dilihat pada Gambar 25. seperti radang saluran pernafasan, batuk, bisul,
kencing batu, kencing manis dan lain sebagainya

mbar 26. Jarak Pagdiafropha curcas..)

"Meniran Phyllanthus niruriL.)
Herba tumbuh tegak, tinggi 40-100 cm,

e R 3 i --_'1.._;‘ 'E'f;_-'*'
Gambar 25. Belimbing Wuluh Agerrhoa
balimbiL.)

18. Famili Euphorbiaceae
a. Jarak Pagadétropha curcad..)

Berupa perdu besar yang cabang- _. L .
cabangnya tidak teratur, tingginya dapgt Slé.ui'ltﬁlrereuzgglrzlha t':ﬁfnith'g:') erdu van
K P yang

mencapai 3 m. Batangnya bergetah yang a}z

Gambar 27. MenirarPhyllanthus nirurilL.)

kental. Daun lebar-lebar, berbentuk jantunfiMmPun tegak. Tingginya adalah 2-6 m dengan
ngkal berkayu, bercabang banyak, dan

tepinya rata atau agak berlekuk dan tang _
panjang. Bungaa berwarna hijau kekuninga?\ergetah seperti susu yang beracun. Tumbuhan
i  memiliki ranting yang bulat silindris

berkelamin tunggal, berumah satu. Baik bun _ :
9 %bentuk pensil, beralur halus membujur, dan

jantan maupun bunga betina masing-masi g _

tersusun dalam rangkaian berupa cawan. B wama hijau. Setelah tumbuh sejengka}l, akan

berbentuk bulat telur, terbagi dalam tiga ruan ’ercgpang dua yang _Ietaknya mellntang,_
mikian seterusnya sehingga tampak seperti

tidak merekah. Pada masing-masing rua 0 : At
terdapat 1 biji yang bentuknya bulat loncon§c'c@0angan yang terpatah-patah. Daunnya

warnanya hitam [5]. Bermanfaat sebagai ob&an9: berselang;\seling, tjrdagat Eada ;jqu
sariawan, sakit perut atau tiba-tiba saja mencF@ptmg yang masin muda, dan berukuran kecll-

dan perutnya kembung akibat masuk angin, dlé%cil. Berbentuk lanset, panjangnya 7-22 mm,

sebagai obat tradisional lainnya. Dapat dilih§gn ¢epat rontok. Bunga uniseksual, tersusun
pada Gambar 26. dalam mangkuk, warna bunga kuning kehijauan,

dan keluar dari ujung ranting. Situler berbunga
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pada bulan Oktober dan berbuah pad®. Famili Fabaceae
November-Desember dan penyerbukam Gelinggangassea alatd..)
dilakukan oleh serangga [10]. Herba 1 tahun, tegak, bercabang banyak ;
Bermanfaat sebagai obat bisa gigitan uld,2-0,8 m tingginya. Batang bergaris, pada
di pulau jawa digunakan sebagai penyembuhapjngnya berbulu tak menyolok, makin kebawah
tradisional untuk kanker, tumor, dan laibberongga dan gundul. Daun bertangkai bentuk
sebagainya,seperti sakit persendian, sakit petatang yang pendek, bulat telur atau bulat telur
sakit tulang dan berguna sebagai obat rematikemanjang, bergerigi dangkal dan kasar,
Dapat dilihat pada Gambar 28. berambut jarang, 2-6,5 kali 1-4,5 cm dengan
pangkal bertulang 3, sering terkumpul
berpasangan, garis tengah 6-8 mm, tangkai
cukup panjang. Dasar bunga bersama cekung,
tertutup dengan sisi jerami kuning. Bunga tepi 5
lingkaran, betina, oval lebar, bergigi 3. Bunga
cakram banyak, berkelamin 2, dengan pinggiran
bergerigi 5, bentuk lonceng sempit [5].
Bermanfaat sebagai obat panu, kurap, penyakit
kulit, obat cacing kremi dan obat tradisional

Gambar 28. SitulelHuphorbia tirucalliLinn.)

d. Patikan KeboKuphorbia hirtaL.)

Patikan kebo merupakan suatu tumbuhan
liar yang banyak ditemukan di daerah tropis.
Tumbuhan Patikan kebo dapat ditemukan
diantara rerumputan ditepi jalan, sungai, kebun
atau tanah pekarangan rumah yang tidak terurus.
Tumbuhan patikan kebo mampu bertahan hidup
selama 1 tahun dan berkembang biak melalui -
biji. Patikan kebo mempunyai warna dominan Gambar 30. Gelinggang@ssea alatd..)
kecoklatan dan bergetah. Banyak pohonnya
memiliki cabang dengan diameter ukuran kecH. Kelor (Moringa oleiferal.)

Daun Patikan kebo mempunyai bentuk bulat Kelor (Moringa oleifera L.) merupakan
memanjang dengan taji-taji. Letak daun yangmbuhan berbentuk pohon, berumur panjang
satu dengan yang lain berhadap-hadapan, bugsenial) dengan tinggi 7-12 m. Batang berkayu
muncul pada ketiak daun, patikan kebgignosus), tegak, berwarna putih kotor, kulit
hidupnya merambat di tanah [6]. tipis, permukaan kasar. Percabangan simpodial,

Bermanfaat ~ sebagai  obat disentryrah cabang tegak atau miring, cenderung
melancarkan kencing, radang ginjal, radangmbuh lurus dan memanjang. Daun majemuk,
tenggorokan, asma dan obat tradisional lainnyartangkai  panjang, tersusun  berseling
(alternate), beranak daun gasal (imparipinnatus),
helai daun saat muda berwarna hijau muda -
setelah dewasa hijau tua, bentuk helai daun bulat
telur, panjang 1-2 cm, lebar 1-2 cm, tipis lemas,
ujung dan pangkal tumpul (obtusus), tepi rata,
susunan pertulangan menyirip  (pinnate),
permukaan atas dan bawah halus [5].

Kelor memiliki fungsi sebagai obat karena
mengandung kalsium dan pospor. Kandungan
mineral dan vitamin sangat tinggi dibanding
sayuran lainnya sehingga sering dikonsumsi
oleh ibu yang sedang menyusui sebagai obat

Gambar 29. Patikan KeboG(aptophyllum
pictumL.)
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penambahan ASI, dan digunakan sebagai obafisana teduh, hangat, dan lembap. Bunganya
tradisional lainnya seperti mengatasi nyeri damenyebarkan bau wangi yang kuat [5]. Manfaat
lelah. Dapat dilihat pada Gambar 31. nilam sebagai obat tradisional Sebagai obat-
obatan seperti anti septik, anti jamur, anti
jerawat, obat dan kulit pecah-pecah, serta
ketombe. Dapat dilihat pada Gambar 33.

Gambar 31. KelorNJoringa oleiferal.)

20. Famili Lamiaceae
a. Kemangi Qcimum basilicunt..)

Kemangi adalah tumbuhan tahunan yang
tumbuh tegak dengan cabang yang banyali. Famili Libiteae

Tanaman ini berhabitus perdu yang tingginya" (Coleus scutellariodes.)

dapat mencapai 100 cm. Bunganya tersusun di Batang pohon herba tegak dan merayap

tandan yang tegak. Daunnya panjang, tega LT
berbentuk taji atau bulat telur, berwarna hijacllj(éngan tinggi batang pohonnya sebesar 30 cm

dan berbau harum. Ujung daun bisa tumpul att%e%rrrrrllzzlulig) Iir;tég/loe;imp:unrﬁg:;ﬁ:gambgina% ba;:gg’

bisa juga tajam, panjanghya mencapal ° .Cgls'\tangnya mudah patah. Daun berbentuk hati
Permu_kaan bergerigi atau juga rata. Wanglnggn pada setiap tepi dan dihiasi oleh jorong-
seperti cengkeh dan rasgnya pahit [.5].' .jorong  atau lekuk-lekuk  tipis  yang

Bermanfaat. sebagal Ob"’?t trad|S|or1aI yaltE’ersambungan dan didukung oleh tangkai daun
Daun kemangi dapat dikonsumsi untu

ng memiliki warna yang beranekaragam,
memperbanyak ASI, - penenang, mengob flaIJlnga berbentuk untaian bunga bersusun,

encok, dan penurun panas saat kita terser rb% anva muncul pada pucuk tanakai batan
demam. Daun kemangi juga dapat meningkatkan gany utp P g g
Tanaman ini bermanfaat untuk menambah

jumlah air seni, menghilangkan masuk angin . :
. ~nhafsu makan, menetralisir racun, menghilangkan

dan obat batu berdahak. Mengkonsumsi daun )
L : umpalan darah pasca melahirkan, mempercepat

tanaman ini juga dapat mengatasi masalah hau

mulut dan bau badan. Dapat dilihat pa aEmatangfelr_\ bisul, qbat cacing, pelu_rl_Jh haid dan
Gambar 32 obat tradisional lainnya. Dapat dilihat pada

Gambar 34.

Gambar 33. NilamRogostemon cablih.)

Gambar 32. KemangQOcimum citriodorumndi..)

b. Nilam Pogostemon cablih.)

Tumbuhan nilam berupa semak yang bisa gampar 34. llerColeus scutellariodes.)
mencapai satu meter. Tumbuhan ini menyukai
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22. Famili Myristicaceae teh, untuk memulihkan atau mengobati panas
a. Pala iyristica fragransHoutt.) dalam. Dapat dilihat pada Gambar 36.

Bentuk pohon pala berpenampilan tinggi . .. ,
10-20 m, menjulang tinggi ke atas dan ‘s;h
kepinggir, mahkotanya meruncing, berbentuk
kerucut, lonjong dan bulat dengan percabangauf
relatif teratur, dedaunannya rapat dengan letals

lonjong dengan warna coklat mengkilap, biji ini
terbungkus fuli berbentuk seperti jala denga@lambar 36. Kembang Sepatu HKlibiscus
warna merah gelap namun ada juga yang putih rosasinensis..)

kekuning kuningan. Pala merupakan tanaman

berumah dua dimana bunga jantan dan but24. Famili Meastomaceae

betina terdapat pada pohon yang berbeda [5].a. SengganiNlelastoma malabathricui.)

Pala bermanfaat sebagai obat tradisior Tumbuhan ini tumbuh liar pada tempat
yang dapat menyembuhkan berbagai macyang mendapat sinar matahari yang cukup,
penyakit seperti terkilir, dapat menyembuhkéseperti di lereng gunung, semak belukar,
luka memar dan lain sebagainya. Dapat dilirlapangan yang tidak terlalu gersang. Tumbuh
pada Gambar 35. sampai pada ketinggian 1.650 m dpl. Ciri-ciri
termasuk dalam kelompok perdu, daun tunggal,
bangun elips memanjang sampai lonjonng,
duduk daun berhadapan bersilang, permukaan
daun berambut bila diraba terasa kasar, pangkal
daun membulat, tepi daun rata, ujung daun
meruncing. Bunga termasuk bunga majemuk
berwarna ungu kemerah-merahan, buahnya
dapat dimakan mempunyai biji berukuran kecil

[5].

Gambar 35. PaldJyristica fragransHoutt.) Tumbuhan senggani dapat dijadikan
- sebagai penetral racun. Bagian yang digunakan
23. Famili Malvaceae adalah daun, buah, biji dan akar.Tumbuhan ini

a. Kembang Sepatir{biscus rosasinensis.)  juga dapat digunakan untuk mengobati beberapa
Bunga terdiri dari 5 helai daun kelopamacam penyakit seperti gangguan pencernaan
yang dilindungi oleh kelopak tambahadispepsi), disentri basiler, diare, hepatitis,
(epicalyy sehingga terlihat seperti dua lapikepjutihan(leukorea), sariawan, haid, wasir
kelopak bunga. Mahkota bunga terdiri dari darah, pendarahan rahim, berak darah, radang
lembar atau lebih jlka merupakan hlbrld(d|nd|ng pembu|uh darah, pembekuan

Tangkai putik berbentuk silinder panjan (tromboangitis). Dapat dilihat pada Gambar 37.
dikelilingi tangkai sari berbentuk oval yang _

bertaburan serbuk sari. Biji terdapat di dala
buah berbentuk kapsul berbilik lima. Pata
umumnya tinggi tanaman sekitar 2 sampai 5
meter. Daun berbentuk bulat telur yang lebar
atau bulat telur yang sempit dengan ujung daun
yang meruncing. Bunga berbentuk trompet
dengan diameter sekitar 6 cm. hingga 20 cm [5].
Daun dan bungatumbuhan kembang sepatu
digunakan dalam  berbagai  pengobatan

tradisional seperti demam panas. Kembaggmbar 37. Senggani  Mglastoma
sepatu yang dikeringkan juga diminum sebagai malabathricunL)
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25. Famili Myrtaceae dan obat tradisional lainnya [7]. Dapat dilihat
a. Jambu Biji Psidium guajava..) pada Gambar 39.

Jambu biji adalah salah satu tanaman buah
jenis perdu. Tanaman ini berasal dari Brazilia
Amerika Tengah, menyebar ke Thailand
kemudian ke negara Asia lainnya seperti
Indonesia. Hingga saat ini telah dibudidayakan
dan menyebar luas di daerah-daerah Jawa.
Jambu biji sering disebut juga jambu Kklutuk,
jambu siki, atau jambu batu. Karakteristik umum
jambu biji mempunyai kenampakan buah :
berwarna merah dengan banyak biji di dalamnya R _
dengan kulit biji berwarna kuning [5]. Gambar 39. SalanB§zygium polyanthuin)

Daun jambu biji dapat digunakan sebag=i N

bahan obat tradisional untuk batuk dan dia?’- Famili Musaceae
Buah jambu biji juga dianggap berkasiat unti® PiSangNlusa paradisiacd..) |
membantu penyembuhan penderita dem:  1anaman berumpun, dengan umbi yang

berdarah, diare dan sebagainnya. Dapat diliiP€kuncup, —akar rimpang pendek tumbuh
pada Gambar 38. menghasilkan anakan yang tumbuh dekat

induknya. Daun-daun tersebar; tangkai 30-40
cm; helaian daun berbentuk lanset memanjang,
mudah koyak, 1,5-3 kali 0,3-0,8 m, pada bagian
bawah berlilin. Bunga berkelamin 1, berumah 1
dalam tandan. Perbungaan tunggal di ujung
daun, yang ditutupi oleh braktea yang berwarna
kemerahan yang menutupi sederetan bunga,
brakteanya akan layu dan jatuh ketika sudah
terjadi pembuahan. Buahnya tandan, tidak
berbiji, warna hijau menjadi kuning atau
kemerahan ketika dewasa [5].

Gambar 38. Jambu BijPsidium guajavd..) Daun muda dan masih menggulung
dipergunakan untuk obat mengobati sakit dada.
Cairan yang dihasilkan dari potongan batangnya

a. Pohon SalanSfyzygium polyanthuin) digunakan untuk mengobati infeksi saluran

Pohon salam Syzygium polyanthunt..) kencing, disentri dan diare, selain itu juga
bertajuk rimbun, berwarna coklat abu-ab digunakan untuk mengobati kebotakan. Buahnya

kayunya memecah atau bersisik dan tinggindapatdijadikan sebagai obat magh. Dapat dilihat

bisa mencapai 30 meter dengan diameter hinP@d@ Gambar 40.

60 cm [11].
Daun tunggal terletak berhadapan, deng

tangkai hingga 12 mm. Helai daun berbent

jorong-lonjong, jorong sempit atau lanset, 5-16

2,5-7cm, gundul, dengan 6-11 urat dat

sekunder, dan sejalur urat daun intramargiri,

nampak jelas dekat tepi helaian, berbint b

kelenjar minyak yang sangat halus. Daun bert &%= % |

harum. Bunga berbentuk malai, keluar de ¥

ranting. Buah buni, berwarna gelap [8

Tumbuhan salam sering dimanfaat sebagai o Gambar 40. PisandMusa paradisiacd..)

diaere, sakit mata, radang mata, lambung len

26. Famili Mytales
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28. Famili Piperiaceae ‘ A i,‘“, < ;.L:;,f‘

a. Sirih Piper betleL.) o I S
Sirih dikenal dengan nama lafmper betle Fe—amn f“

L. termasuk ke dalam famili piperaceae. = \

merupakan tanaman jenis perdu, memiliki /I’lmlﬂ\\

batang berkayu, berbuku-buku, bersalur sertagsmpar 42. SeraCymbopogon nardus,)
berwarna cokelat kehijauan. Daunnya jenis daun

tunggal, berbentuk bulat panjang dengan UjuBQAIang-aIang lnperata cylindrical.)

meruncing, memiliki tekstur kasar bila diraba, Tgnaman rerumputan, tumbuh tegak, tinggi
tumbuh berselingan, serta berwarna kuning_ 180 cm, rimpang kaku, batang padat, dan
kehijauan sampai hijau tua. Panjang daunnygqa pukunya berambut jarang. Daun berbentuk
sekitar 5-15 cm dan lebar 2-10 cm, dapat dipegha’ ujung tajam, tegak kasar, dan berambut
ketika sudah terlihat setengah tua. Bungan¥@ang. Panjang daun 180 cm dan lebar 3cm.
majemuk berbentuk bulir dan terdapat daLBUnga bulir majmuk [8]. Manfaat alang-alang
pelindung sekitar 1 mm bebentuk bulat panjangiajan sebagai obat tradisional yaitu obat batu
[5]. Bermanfaat sebagai obat tradisional Yafnjal, kencing batu, prostat, keputihan,
dapat menyembuhkan penyakit gatal-gat@himisan, demam, campak, hepatitis, gangguan
mimisan dan lain sebagainya. Dapat dilihat paﬂ@ncernaan dan diare [7]. Dapat dilihat pada
Gambar 41. Gambar 43.

g
Tanaman yang tumbuh secara merambat ini bisa f {/f;{
/f
} ;

mencapai ketinggian sampai 15 meter. Sirih ;;'
ik

| 1,

Gambar 41. SirihRiper betleL.)

29. Famili Poaceae c. Belulang Eleusine indicd..)
a. Serai Cymbopogon narduls.) Herba serupa rumput menahun, batang

Herba menahun dengan tinggi 50-100 cr@erupa batang semu, merupakan kumpulan
Panjang daunnya mencapai 1 m dan lebar Pgepah daun, batang asli berupa rimpang
cm.Tanaman serai wangi tumbuh berumpu@hizome), percabangan Rhizome membentuk
Daun tunggal berjumbai, panjang sampai geragih (stolon), ujung stolon menjadi rumpun
meter, lebar 1,5 cm, bagian bawahnya agBRru. Daun tunggal, berpelepah, bentuk garis,
kasar, tulang daun sejajar. Batang tidak berkaggperti daun rumput, jarang lanset atau elip, tepi
berusuk-rusuk pendek, dan berwarna putit@ta tajam, hijau tua (atas), hijau muda (bawah),
Akarnya serabut [7]. berjendul di semua permukaan, ujung meruncing

Tumbuhan serai bermanfaat sebagai otRglan, lebar 2-6 mm, helaian bawah coklat
tradisional, sebagai peluruh air seni, peluri@merahan. Bunga susunan bulir majemuk rata
keringat, peluruh dahak atau obat batuk, bah&mggal, braktea involucrum 2-4 permanen,
untuk kumur, dan penghangat badan. Dagf@panjang atau lebih panjang dari perbungaan,
digunakan sebagai peluruh angin perddgkal buah dan tangkai berlanjut, gundul, kepala
penambah nafsu makan, pengobatan paSéa 2-3. Biji bentuk elip, dengan 2-3 sisi [5].
persa”nan’ penurun panas dan pereda kejang_ Bermanfaat Secara tradisional, mengurangi

Dapat dilihat pada Gambar 42. rasa sakit pada waktu haid, penyakit-penyakit
kewanitaan, obat sakit perut, obat pencuci anti
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keringat, panas, disentri, obat untudan tumbuh menjadi satu. Daun kebanyakkan
memperlancar kencing, obat cacingan, obat abérsilang berhadapan, bertangkai, bulat telur
kejang pada sakit mencret dan juga obat borabar hingga bentuk ellips. Bakal buah pada
[7]. Dapat dilihat pada Gambar 44. ujungnya dengan kelopak yang tetap tinggal
— yang berwarna hijau kekuningan. Tangkai buah
3-5 cm. Buah bongkol berbenjol-benjol tidak
teratur, jika masak berdaging dan berair [5].
Mengkudu dapat mematikan bakteri
penyebab infeksi luka, buahnya berguna sebagai
obat amandel, batuk rejan, peluruh dahak,
kencing manis, tekanan darah tingqi,
menyuburkan rambut dan lain sebagainya [12].

Gambar 44. BelulangE{eusine indicd..) Dapat dilihat pada Gambar 46.

d. Bambu KuningBambusa vulgarig..)

Bambu merupakan tanaman herba berkayu
yang cukup keras, bambu terdiri atas bermacam-
macam berdasarkan besar kecilnya. Bentuk
batang dari bambu bulat, permukaan batangnya
kasar dan terdapat pelepah-pelepah daun yang
menempel, pada pelepah-pelepah tersebut -
terdapat semacam duri-duri kecil yang seperfsambar 46. MengkudwMorinda citrifolia L.)
bulu. Arah tumbuh batangnya adalah tegak
lurus. ika kita perhatikan pertumbuhan bami3i. Famili Rutaceae
begitu cepat berkembang di daerah daerah yangleruk PurutGitrus hystrixL.)
dingin dan agak lembab [8]. Bermanfaat sebagai Pohon kecil, perdu atau semak besar, tinggi
obat dan digunakan untuk mengobati ddatang 2-15 m, dengan batang atau ranting
menyembuhkan rasa panas didada, mengolteiduri panjang tetapi tidak rapat. Daun hijau
muntah darah dan sebagainya. Bamiabpadi dengan tepi rata, tunggal, permukaan
mengandung sumber pottasium yang rendal@sanya licin dan agak berminyak. Bunga
kalori, rasa manisnya terkenal sebagai sumiienggal atau dalam kelompok. Kulit buah
protein dan nutrisi yang baik [7]. Dapat dilihapiasanya berdaging dengan minyak atsiri yang
pada Gambar 45. banyak. Aroma yang khas berasal dari sejumlah
flavonoid dan beberapa terpenoid. Daging buah
mengandung asam sitrat yang memberikan rasa
masam yang tajam tetapi segar [5].

Bermanfaat untuk mencegah diabetes serta
dapat menjaga kestabilan gula dalam darah dan
dimanfaatkan sebagai obat tradisional lainnya,

. seperti obat influenza, batuk, rambut kusam dan
A rontok [8]. Dapat dilihat pada Gambar 47.

Gambar 45. Babu Kuning(Bamhusa vugaris L)

30. Famili Rubiaceae
a. Mengkudu Morinda citrifolia L.)

Perdu atau pohon yang bengkok, 3-8 m
tingginya. Kulit berwarna kekuningan. Daun
penumpu bulat telur, bertepi rata, hijau
kekuningan, gundul, hingga 1,5 cm panjangnya,

di bawah Karangan bunga selalu cukup tinggi Gambar 47. Jeruk Puritrus hystrixL.)
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b. Jeruk Bali Citrus grandisL.) 32. Famili Sapotaceae

Tanaman citrus memiliki batang yana. Sawo fanilkara zapota..)
tergolong dalam batang berkayu (lignosus), Habitus Pohon, tahunan, tinggi 15-20 m.
yaitu batang yang biasanya keras dan kuat gd&mang berkayu, penampang bulat, bercabang,
tengah 10-30 meter, Batangnya berbentuk bulagrgetah, putih kotor. Daun Tunggal, bulat telur,
berduri pendek, kaku dan juga tajam. Araljung membulat, tepi rata, pangkal meruncing.
tumbuh batangnya mengangguk. Berkulit ag&ertulangan menyirip, panjang 5-10 cm, lebar 2-
tebal, kulit bagian Iluar berwarna coklad cm, hijau, tangkai silindris, panjang 1-2 cm,
kekuningan, bagian dalam berwarna kunirgjau kekuningan. Bunga Tunggal, panjang + 6
[13]. Jeruk bali bermanfaat sebagai obat sakiin, tabung mahkota pendek, bentuk jarum,
kulit, sariawan, menurunkan kolesterol dapmenang sari enam, bakal buah beruang satu
melawan penyakit jantung [7]. Dapat dilihasampai enam, tangkai putik tegak, buah Buni,
pada Gambar 48. bulat telur, panjang: 3 cm, coklat. Biji Keras,

; | berkilat, pipih, coklat. Akar Tunggang, coklat
kekuningan [6]. Sawo dapat dimanfaatkan
sebagai obat mencret dan obat tradisional
lainnya. Dapat dilihat pada Gambar 50.

Gambar 48 Jeruk BaICQtrus grandlsL )

c. Jeruk nipisCitrus aurantifolial.)

Habitus perdu, tinggi sekitar 3,5 meter;
Batang berkayu, bulat, berduri, putih kehijauan,
rantingnya berduri pendek, kaku dan tajam.
Daun majemuk, elips atau bulat telur, pangkal Gambar 50. Sawdanilkara zapotd_)
membulat, ujung tumpul, tepi beringgit; Bunga
majemuk atau tunggal, kepala putik bulat, teb&3. Famili Solaneneceae
kuning, mahkota 4-5, bulat telur atau lanset; Ciplukan Physalis angulata..)
panjang 0,7-1,25 cm, masih muda hijau setelah Habitus semak, semusim, linggi 1 m.
tua kuning Akar tunggang, bulat putiiBatang masif, berbulu, beruas, hijau. Daun
kekuningan [5]. Tunggal, bulat telur, ujung runcing, tepi rata,

Jeruk nipis berkhasiat untuk mengobaBermukaan berbulu, pertulangan menyirip.
batuk, sembelit, ambeien, haid tidak teratdgunga Tunggal, kelopak berlekatan, bercangap
disentri, jerawat, kepala pusing, suara serak, Héa, runcing. Buah termasuk buni bulat,
badan, menambah nafsu makan, mencegifmeler 14-18 mm, kelopak buah hijau, kuning.
rambut rontok, kepala pusing tiba-tiba, ketombBlji bulat, pipih, kecil, berwarna kekuningan.
flu, demam, amandel, anyang-anyangan, dakartunggang [5].

mimisan. Dapat dilihat pada Gambar 49. Bermanfaat sebagai obat gusi berdarah dan
obat tradisional lainnya ciiplukan dapat

digunakan untuk membantu mengobati penyakit
influrnza, sakit tenggorokan, batuk rejan,
bronchitis, gondongan, pembengkakan buah
pelir, diabetes melitus, sakit paru-paru, dan
pembengkakan prostat [7]. Dapat dilihat pada
Gambar 51.

Gambar 49. Jeruk Nlplﬂtrus aurantiifoliaL.)
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semu, tegak, bulat, membentuk rimpang dengan
warna hijau kekuningan dan tersusun dari
pelepah daun. Daun tunggal, bentuk bulat telur
memanjang hingga 10-40 cm, lebar 8-12,5 cm
dan pertulangan menyirip dengan warna hijau
pucat. Berbunga majemuk yang berambut dan
bersisik. Ujung dan pangkal daun runcing, tepi
daun yang rata. Kulit luar rimpang berwarna
jingga kecoklatan, daging buah merah jingga
kekuning-kuningan [7].
Manfaat utama tanaman Kkunyit, yaitu:
N sebagai bahan obat tradisional, bahan baku
34.  Famili Thymelaeaceae industri jamu dan kosmetik, bahan bumbu
a. Mahkota DewaRhaleria macrocarpd..) masak, disamping itu rimpang tanaman kunyit
~Tumbuhan  berbentuk pohon, berumyf, juga bermanfaat sebagai obat pasca
panjang, tinggi 1 - 2,5 m. Akar tungg9angueahirkan anti inflamasi, anti oksidan, anti
Batang berkayu, silindris, tegak, warna cokelahixroha, dan menurunkan kadar lemak darah

permukaan kasar, percabangan simpodial, agaly, yolesterol, serta sebagai pembersih darah.
cabang miring ke atas. Daun tunggal, bertanglf%lpat dilihat pada Gambar 53.
pendek, tersusun berhadapan, warna hijau tua,

bentuk jorong hingga lanset, panjang 7 - 10 cm,
lebar 2 - 2,5 cm, helaian daun tipis, ujung dan
pangkal runcing, tepi rata, pertulangan menyirip
(pinnate), permukaan licin, tidak pernah
meluruh. Bunga tunggal, muncul di sepanjang
batang dan ketiak daun, bertangkai pendek,
mahkota berbentuk tabung, berwarna putih Buah
bulat, panjang 3 - 5 cm, buah muda berwarna
hijau- setelah tua menjadi merah, bentuk dengan
biji bulat, keras - berwarna cokelat, daging buah
berwarna putih berserat dan berair [7]Gambar 53. KunyitQurcuma domestic¥al.)
Bermanfaat untuk menyembuhkan penyakit

Gambar 51. CiplukarPhysalis angunaté.)

lumpuh, Kkolesterol, asam urat dan
sebagainya. Dapat dilihat pada Gambar 52.
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Gambar 52. Mahkota Dewa Plalaria

macrocarpal.)

35. Famili Zingiberraceae
a. Kunyit (Curcuma domestic¥al.)

laib. Temu Kunci Boesenbergia rotundia.)

Temu kunci dengan ketingian 50 cm,
merupakan herba rendah, merayap di dalam
tanah. Dalam satu tahun pertumbuhannya 0,3-
0,9 cm. Batangnya merupakan batang asli di
dalam tanah sebagai rimpang, berwarna kuning
coklat, aromatik, menebal, berukuran 5-30 x 0,5-
2 cm. Batang di atas tanah berupa batang semu
(pelepah daun). Daun tanaman ini pada
umumnya 2-7 helai, daun bawah berupa pelepah
daun berwarna merah tanpa helaian daun.
Rimpang kuning terang, bulat telur memanjang,
sangat beraroma; akar kuat, helai daun hijau
pada kedua permukaan elips meruncing, licin
dengan bagian bawah dasarnya membulat.
Bunga majemuk terminal pada batang semu,
muncul dari bagian dalam pelepah, agak duduk,

Tanaman kunyit tumbuh bercabang deng3-7 cm; seludang bunga meruncing;54cm.
tinggi 40-100 cm. Batang merupakan bataiKelopak bunga 1,5-2 cm [7].
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Rimpang temu kunci digunakan sebagaygomorph, berkelamin. Kelopak berbentuk
sebagai obat sakit perut dan dekoksi pada wartdhung, dengan ujung yang bertaju, kerap kali
pasca melahirkan. Dapat dilihat pada Gambarbelah serupa pelepah. Bunga perdaun
54. pelindung 2-5. Benang sari sempurna dengan
tangkai sari yang berbentuk talang dan
menggulung [5]. Bermanfaat sebagai obat
tradisional; obat masuk angin, dan anti jamur
panu atau kurap. Dapat dilihat pada Gambar 56.

Gambar 54. Temu KundiBoesenberia rotundal)

c. Temulawak Curcuma xanthorrhizé&koxb.)
Tanaman terna berbatang semu dengan
tinggi hingga lebih dari 1m tetapi kurang dari Gambar 56. Lengkuas@nguas galangd.)
2m, berwarna hijau atau coklat gelap. Akar
rimpang terbentuk dengan sempurna d&n JaheZingiber officinaleRoxb.)
bercabang kuat, berwarna hijau gelap. Tiap Terna berbatang semu, tinggi 30 cm sampai
batang mempunyai daun-2 helai dengan1l m, rimpang bila dipotong berwarna kuning
bentuk bundar memanjang sampai bangatau jingga. Daun sempit, panjang-23 mm,
lanset. Kelopak bunga berwarna putih berbuligbar 8-15 mm ; tangkai daun berbulu, panjang
panjang 813 mm, mahkota bunga berbentuR— 4 mm bentuk lidah daun memanjang,
tabung dengan panjang keseluruhan 4.5cm [7]panjang 7,5-10 mm, dan tidak berbulu,
Manfaat tanaman ini adalah sebagai olggludang agak berbulu. Jahe merupakan tanaman
jerawat, meningkatkan nafsu makan, arfbat berupa tumbuhan rumpun berbatang semu.
kolesterol, anti inflamasi, anemia, anti oksidadahe berasal dari Asia Pasifik yang tersebar dari
pencegah kanker, dan anti mikroba. Daphitdia sampai Cina [5].
dilihat pada Gambar 55. Manfaat jahe adalah sebagai bahan
minuman obat masuk angin. Bagian ini sering
digunakan sebagai obat kepala pusing,
influenza, Iluka terinfeksi, dan daunnya
digunakan untuk tinja berdarah dan tinja
berlendir. Dapat dilihat pada Gambar 57.

Gambar 55. TemulawalC(rcuma xanthorrhiza
Roxb.)

d. Lengkuasl(anguas galangé&.)

Herba menahun, dengan akar rimpang.
Batang tegak. Daun kerap kali 2 baris, dengarf>ambar 57. Jahz(ngmer officinaleRoxb.)
pelepah yang memeluk batang dan lidah di
antara batas pelepah dan helaian daun. Bunga
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KESIMPULAN
Hasil penelitian  Inventarisasi jeni®. Pemanfaatan tanaman obat memiliki arti
tanaman yang digunakan untuk obat tradisionalpenting  dalam  pengembangan iImu
di Kecamatan Kluet Selatan dapat disimpulkan pengetahuan dan mengenal botani tanaman
sebagai berikut: agar nilai estetikanya dapat ditingkatkan.
1. Jumlah spesies tumbuhan yang dimanfaatkanSelain itu konsep ini penting dalam
sebagai tanaman obat oleh masyarakat dimelengkapi kekurangan pemahaman terhadap
Kecamatan Kluet Selatan Sebanyak 56 keanekaragaman tanaman obat yang terdapat
spesies dari 34 familia. di alam.
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