
Jurnal Phi: Jurnal Pendidikan Fisika dan Terapan. Vol 5 (2), 2019; ISSN: 2549-7162 Hal. 37-42 

Maizaliani, CR., Jannah, M., Annisa, F.2020. Pengembangan Lembar … Vol 5 (2), 2019 cutrozamaizaliani@gmail.com 37 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

Jenis Artikel: orginial research/review article 

Pengembangan Lembar Kerja Peserta Didik 

Berbasis Predict, Observe, Explain pada Materi 

Usaha dan Energi di SMA Inshafuddin Banda 

Aceh 

Cut Roza Maizaliani1 , Misbahul Jannah1 , Fera Annisa1 

1 Pendidikan Fisika, Fakultas Tarbiyah Dan Keguruan UIN Ar-Raniry, Banda Aceh. 

Corresponding e-mail: cutrozamaizaliani@gmail.com 
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minat peserta didik di SMA Inshafuddin Banda Aceh dalam proses pembelajaran 
fisika. Penyebabnya karena minimnya bahan belajar yang digunakan, sehingga 
peneliti berinisiatif untuk mengembangkan LKPD berbasis POE agar peserta didik 
dapat mengikuti dan memahami proses pembelajaran fisika dengan mudah dan 
tertarik dengan menerapkan materi pembelajaran dalam kehidupan sehari-hari. 
Tujuan penelitian ini adalah untuk: (1) mengetahui kelayakan LKPD berbasis POE 
yang dikembangkan, (2) mengetahui respon guru dan (3) mengetahui respon 
peserta didik terhadap LKPD berbasis POE yang dikembangkan. Instrumen yang 
digunakan dalam penelitian ini adalah lembar validasi ahli, angket guru, dan 
angket peserta didik. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan 
menggunakan metode R&D. Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) persentase 
rata-rata yang diperoleh dari validator sebesar 88,10%, hal ini berarti bahwa LKPD 
berbasis POE dapat digunakan dengan kriteria sangat layak, (2) persentase yang 
diperoleh dari respon guru sebesar 51,23% tertarik, (3) Sedangkan persentase 
respon peserta didik sebesar 52,66% tertarik. Jadi dapat disimpulkan bahwa LKPD 
berbasis POE Predict, Observe, Explain (POE) yang dikembangkan dapat digunakan 
di SMA Inshafuddin Banda Aceh. 

Jurnal Phi 

mailto:cutrozamaizaliani@gmail.com
mailto:cutrozamaizaliani@gmail.com


Jurnal Phi: Jurnal Pendidikan Fisika dan Terapan. Vol 5 (2), 2019; ISSN: 2549-7162 Hal. 37-42 

Maizaliani, CR., Jannah, M., Annisa, F.2020. Pengembangan Lembar … Vol 5 (2), 2019 cutrozamaizaliani@gmail.com 38 

 

 

1 

1 

2 

1. Pendahuluan 

Il mu fisika biasa disebut sains  yang merupakan cabang dari  Il mu Penget ahuan Al am yang sangat memegang  

peranan penting dal am bidang teknol ogi. Pada tingkatan jenjang pendidikan,  Sekol ah Menengah Atas (SMA) 

perl u mendapat perhatian yang serius, karena proses  bel ajar yang dil akukan pada jenjang ini sangat  

mempenga ruhi keberhasil an bel ajar pada jenjang berikutnya (Mukarramah Mustari, 2015).  Pada tingka t SMA  

fisika dipandang penting untuk diajarkan sebagai mata pel ajaran tersendiri karena sel ain memberikan  bekal 

kepada peserta didik (Khairul Husna, 2013). Dengan demikian dapat dipahami bahwa pembel ajaran fis ika di 

SMA sangat penting untuk dipel ajari ol eh peserta didik yang mana pembel ajaran fisika i tu men cakup 

peristiwa yang dialami dalam kehidupan sehari -hari. 

LKPD adal ah l embaran-l embaran berisi tugas yang harus dikerjakan ol eh peserta didik dal am proses 

pembel ajaran,  yang didal amnya memuat petunjuk,  l angkah -l angkah untuk menyel esaikan suatu tugas  yang 

tercantum didal amnya sebagai al at bantu untuk mengemb angkan kemampuan berfikir peserta didik dan 

keterampil an, serta melibatkan peserta didik secara aktif  ketika proses bel ajar berl angsung (Majid Abdul,  

2011). Jadi LKPD i tu sal ah satu sarana untuk membantu dan mempermudah dal am kegiatan bel ajar me ngajar 

sehingga akan terbentuk interaksi yang efektif antara peserta didik dengan pendidik, sehingga  dapat  

meningkatkan aktivi tas peserta didik dal am peningkatan prestasi bel ajar. Dal am peneli tian ini digunakan 

LKPD yang berbasis POE. 

Berdasarkan peneli tian terdahul u pengembanga n LKPD berbasis  PO E yang dil akukan ol eh Damayanti  

menunjukkan bahwa pembel ajaran menggun akan LKPD memiliki kemampuan berpikir kri tis sebesar 78,78%  

yang masuk kategori kri tis (Dian Shinta Damayanti, 2014). Kemudian, peneli tian yang dil akukan ol eh 

Mukarram menunjukkan bahwa LKPD berbasis PO E yang digunakan memiliki kemampuan berpikir kri tis 

sebesar 93,32%  hal tersebut membuktikan bahwa LKPD tersebut dal am kategori sangat kri tis (Abdull ah 

Mukarram,  Sri  Hartini,  Mustika Wati,  2014). Sel anjutnya, peneli tian yang dil akukan ol eh Restami menunj ukkan 

bahwa model pembel ajaran POE dapat meningkatkan pemaha man konsep fisika peserta didik daripada model  

pembel ajaran konvensional (M.P Restami dkk, 2013).  

 
2. Metode Penelitian 

3.1  Jenis Penelitian 

Jenis penel itian ini adal ah peneli tian dan penge mbanga n atau Research and Development. Model 

pengemba ngan yang digunakan dal ampeneli tian ini yai tu model pengembanga n 4D yang merujuk pada 4 

langkah yaitu: tahap pendefinisian ( Define), tahap perancangan ( Desi gn), tahap pengemb angan ( Develop),  tahap 

penyebaran (Dessemi nat es). 

 
3.2  Populasi dan Sampel 

Adapun yang menjadi populasi dalam peneli tian ini terdiri dari dosen universi tas, seluruh guru yang mengajar 

mata pelajaran fisika di SMA Inshafuddin Banda Aceh, dan peserta didik kelas XI yang terdiri dari XI IPA  dan 

XI IPA  di SMA Inshafuddin Banda Aceh. Sedangkan yang menjadi sampel dalam penelitia n ini adalah 3 orang 

dosen sebagai tim ahli validasi, 3 orang guru fisika di SMA Inshafuddin Banda Aceh, dan 32 orang peserta 

didik kelas XI IPA di SMA Inshafuddin. 

 
3.3  Teknik Pengumpulan Data 

Teknik pengum pul an data yang digunakan adalah sebagai berikut: 

1. Lembar Validitas Kelayakan Tim Ahli 

Alat pengump ul data berupa pernyataan tertulis yang diajukan kepada validator. 

2. Angket Guru 

Alat pengump ul data berupa berisikan daftar pernyataan yang disusun dengan sedemikian rupa, sehingga 

diharapkan guru dapat memberika n jawaban langsun g pada angket tersebut. 
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3. Angket Peserta Didik 

Al at pengum pul data berupa berisikan daftar pernyataan yang disusun dengan sedemikian rupa, sehingga 

diharapkan guru dapat memberika n jawaban langsun g pada angket tersebut. 

 
3.4  Teknik Analisis Data 

1. Validitas Lembar Kelayakan Ahli 

Validitas lembar kelayakan ahli dilihat dari validasi yang dilakukan oleh 3 orang validator. Adapun validator 

yang akan menilai (media, bahas a, dan materi) dan angket menggunakan skala likert. Berikut ini adalah rincian 

dari penilaian kelayakan tim ahli (Ani Widyawati dan Anti Kolonial Prodjosantoso, 2015): 

 
Tabel 1. Penilaian Kelayakan Tim Ahli 

Persentase Keterangan Nilai 

Konversi 

81 < SV < 100% Sangat valid/ Sangat layak 5 

61 < SV < 80% Valid/ Layak 4 

41 < SV < 60% Cukup valid/ Cukup layak 3 

21 < SV < 40% Kurang valid/ Kurang layak 2 

0 < SV < 20% Sangat Kurang valid/ Sangat Kurang layak 1 

 
Dari hasil angket dianalisis dengan mencari skor penilaian total seperti berikut 

Ρ = 
Σx 

100% 
Σ 

 

(1) 

dengan P adalah persentase (%), ∑ 𝑥 adalah jumlah skor dari validator dan ∑ 𝑋 adalah jumlah total skor ideal 

(Sugiyono, 2004). 

 
2. Angket guru dan peserta didik 

Angket guru dan peserta didik dilihat dari hasil pengis ian lembar angket tangga pan guru dan peserta didik. 

Berikut ini adalah rincian dari penilaian tangga pan guru dan peserta didik (Arikunto, 2014): 

 
Tabel 2. Penilaian Tanggapan Guru dan Peserta Didik 

Persentase Keterangan Angka 

81-100% Sangat tertarik 5 

61-80% Tertarik 4 

41-60% Kurang tertarik 3 

21-40% Tidak tertarik 2 

< 21% Sangat tidak tertarik 1 

 
Dari hasil tanggapan guru dan peserta didik dapat dianalisis dengan menggunakan Persama an 2 

Ρ = 
f 

100% 
N (2) 

dengan P adalah angka persentase, f adalah frekuensi yang sedang dicari persentasenya, N adalah jumlah 

frekuensi/ba nyaknya individu (Anas Sudiyono, 2015).  

 
3. Hasil dan Pembahasan 

Peneli tian pengemba ngan LKPD Berbasis POE ini bertujuan untuk menghasilka n produk berupa LKPD yang 

layak dan dapat digunaka n pada kegiatan pembel ajara n fisika pada materi usaha dan energi kelas X di SMA 

mailto:cutrozamaizaliani@gmail.com


Jurnal Phi: Jurnal Pendidikan Fisika dan Terapan. Vol 5 (2), 2019; ISSN: 2549-7162 Hal. 37-42 

Maizaliani, CR., Jannah, M., Annisa, F.2020. Pengembangan Lembar … Vol 5 (2), 2019 cutrozamaizaliani@gmail.com 40 

 

 

Inshafuddin Banda Aceh. Peneli tian yang dil akukan terdiri atas tahap pendefinisian, tahap perancangan dan  

tahap pengemban gan produk yang sesuai dengan model penge mbanga n perangkat ol eh Thiag arajan. 

Berdasarkan Gambar sebel um dan sesudah revisi dapat dilihat bahwa gambar LKPD masih kurang menarik.  

Hal ini dikarenakan warna pada gambar LKPD  terl al u gel ap. Sedangkan gambar sesudah revisi l ebih menarik  

warna pada gambar LKPD lebih terang. Dengan demikian gambar tersebut akan nampak lebih jelas lagi. 

a. Data Validasi LKPD Berbasis POE 

LKPD berbasis POE  pada materi usaha dan energi  ini dinil ai ol eh 3 validator. Penil aian kevalidan LKPD 

berbasis PO E pada materi usaha dan energi dil akukan ol eh dosen fakul tas  Tarbiyah dan Keguruan  Prodi 

Pendidikan Fisika UIN Ar-Raniry. LKPD yang tel ah dibuat ol eh peneli ti dan divalidasi ol eh val idator ber tujuan 

untuk memudahkan peserta didik dal aam memahami materi pembel ajaran dan menanamkan peserta didik 

sifat berpikir dan belajar secara mandiri. 

 
Tabel 3. Data Persentase Validator 

 

No  
Validator 

 
Persentase (%) 

 
Kriteria 

1 Validator Ahli I 91,43 % Sangat Layak 

2 Validator Ahli II 86,43 % Sangat Layak 

3 Validator Ahli III 86,43 % Sangat Layak 

Rata-Rata Skor Total 88,10 % Sangat Layak 

 

 
b. Data Hasil Respon Guru 

Respon guru terhadap LKPD berbasis POE menunjukkan tertarik. Hal ini dapat dilihat dari  persentase 

yang diperoleh peneliti dari angket yang telah dibagikan. Angket respon guru dibuat dalam bentuk pernyataan 

sejumlah 13. 

Tabel 4. Data Hasil Respon Guru 

No Skala Item Hasil Persentase 

1 Persentase ST 43,55 % 

2 Persentase T 51,23 % 

3 Persentase KT 5,12 % 

 

 
c. Data Hasil Respon Peserta Didik 

Respon peserta didik terhadap LKPD berbasis POE menunjukkan respon yang positif. Hal ini dapat 

dilihat dari pers entase yang diperoleh peneliti dari angket yang telah dibagikan. Angket respon dibuat dalam 

bentuk pernyataan sejumlah 13. Jumlah pes erta didik yang menjadi sampel penelitian adalah 32 peserta didik 

dan semuanya merupakan responden. 
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Tabel 5. Data Hasil Respon Peserta Didik 

 1 Persentase ST 26,92 % 

2 Persentase T 52,66 % 

3 Persentase KT 16,82 % 

4 Persentase TT 2,41 % 

5 Persentase ST T 1,20 % 

 

 
4. Kesimpulan 

   

 
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. 1. Desain LKPD  berbasis POE dibuat dengan l angkah peneli tian 4-D (Defi ne, Design, Devel op, 

Dessemi nat es),  namun penel iti tidak mel akukan Desseminat es karena adanya keterbatasan waktu dan  

biaya. Berdasarkan penil aian dari para ahli, desain pengemban gan LKPD berbasis POE berada dal am 

kategori sangat layak walaupun ada beberapa penambahan.  

2. LKPD berbasis POE pada materi usaha dan energi yang dikembangkan l ayak di SMA Inshafuddin Banda 

Aceh. Hal ini  dapat di  lihat dari persentase rata -rata yang diperol eh dari ahli  validator sebesar 88,10%  

dengan kriteria sangat layak. 

3. Respon guru fisika terhadap LKPD  berbasis  POE  adal ah positi f, sehingga LKPD  berbasis PO E juga l ayak 

di SMA Inshafuddin Banda Aceh.  Respon guru fis ika terhadap LKPD dengan persentase skor yang  

diperol e h adalah 

43,55% sangat tertarik, 51,23% tertarik, dan 5,12% kurang tertarik. Sedangkan respon peserta didik 

terhad ap LKPD berbasis POE adalah positif, sehingg a LKPD berbasis POE juga layak di SMA Inshafuddin 

Banda Aceh. Respon peserta didik terhadap LKPD dengan persentase yang diperol eh yaitu 26,92% 

sangat tertarik, 52,66% persen tertarik, 16,82% kurang tertarik, 2,41% tidak tertarik, dan 1,20% sangat 

tidak tertarik. 
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